ม. ล.  ปรฟ้ ท มหา กๅส 

ณ เมรุ ว ดม ก/เก ษ ตริ ยา ราแ  ทร V 


ร่ม ษทธ ธร ร 


พิมพ์ เบน ฮนฝี รณ 


ใน งาน ฌา ปน กิจ ฟึน 


ม. ธ. ป เรส์ ไพ  มหา ภา ธ 


ณ เมรุ ง้ดม กุฎ กษ ตริ ยา ราม  ฬระ นคร 
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ใน งาน ฌา ปน กิ-จ ศพ  ม. ล.  ประไพ  มหา ภา ส ณ ว ค- 
ม กฎ กษํฅ .ริ ยา ราม  พระ นคร  วน ที่  ๒๕  มีนาคม  ๒๕๑๑  นี 

คุณ สวนี  ประเสริ^  (ธิ คา)  ปรารภ ที่ จะ พิมพ์ หน* งสึอ  เพือ 

แจก เบ็่น ธรรม บรรณาการ แค่ ท่าน ที่ เคารพ น* บถือ  ซึ่ง ไค้ มา ใน 
งาน ฌาา ปน กิจ ศพ  ม. ล.  ประไพ  มหา ภา ส ผู้ มาร คา 

โค ย เห ฅุที่  ม. ล.  ประไพ  น เบ็่น ผู้มีศ ร* ท่ธา ปสาท ะ ใน 

พระ เคช พระ คุณ หลวง พ่อ ว* คปา กน *า  (พระ มงคล เทพ มุนี)  และ 
กิน* บไค้ ว่า เบน ผู้ห นง ที่ ให้ ความ คุป ถม ภ์แก่ ว* ค่ปา กน ^ บ็่นอ ย่าง 

ดี  ยาก ที่ จะ ลืม ไค้  ค* วยเ หคุนี  จึง ไค้ จ* ค พิมพ์ หน* งสือ เล่ม นีฃน 
เพื่อ แจก เบ็่น ธรรม บรรณาการ แก่ ท่าน ที่ มา ใน งาน โค ย ท’ วถึง ก* น 

หน* งสือ เล่ม นี  เบ็่น ธรรม เทศนา ของ สม เค็จ พระ ว* น, ร* ฅ 

ว* ค พระ เชคุ พน  ๆ พระ นคร  ซึ่ง แสดง ใน งาน ทำ บุญ ครบ  ๗ 
ว* น,  และ เทศนา ของ ฃไพ เจ ไ ซึ่ง แสดง ใน งาน ทำ บุญ ครบ  ๕0 

ว* น,  และ เรื่อง ธ-ร รม กาย หล* กิ การ สอน สม ถวิบ สส นาก* มม* ฏ^ าน 
ของ พระ เคช พระ คุณ พระ มงคล เทพ มุนี  (หลวง พ่อ ว* คปา กน ณ) 

หวง ว่า หน* งสือ เล่ม นี  คง เบ็่น ประโยชน์ แก่ ท่าน ผู้ สนใจ ใน ธรรม 
ปฎิบํ ฅเบ็่ นอ ย่าง ดียี่ง 


ม. ล.  ประไพ  ไค้ ศึกษา ปฏิบ 7 เ^บั่ ส ลน ากํม มฏ1 าน  จาก 


ะ:!'  ^ 


น 


พระ เคช พระ คุณ หลวง พ่อ วค ปาก นํ้า  นบ ฅํ้งแ ฅ่ว' นที่เ ขา มา 

ปฏิบ "ฅแ ล' ว ไม่ ไค้ ทอ คทง เลย  ปฏิ บ” ฅฅล อก เวลา แม้ จน ก 
ท' งสน ชีวิฅ  ขณะ ที่ ท่าน ย” งมีชี วิฅ อยู่  ก็ ไค้ เบ็่น เจ' าภา พ ถ วา! 
ภ” ฅฅา หาร แท่ พระ ภิกษุ สามเณร ว” ค้ปา กะ น ธนบุรี  เบน ประจำ 
ทุก ฯ บ โค ย เฉพาะ ใน บ พ ศ.  ๒๕๑๐  ก็  ไค้ เบ็่น ประธาน 
คณะ ศิษย์ หลวง พ่อ วด ปาก น^า  ซอ พระ ราช ทาน ทอ คกเ น ณ 
ว” ค ปาก น^า  ธนบุรี  ใน ว” น อาทิ ฅย์ที่  ๒๙  คุ ลา คม  ๒๕๑๐  เพื่อ 
รวบ รวม เงิน ราย ไค้ ทงห มด  มาส ร' าง กุฎี สง ฆ แท่ เบ็่น ที่ น่า 

เสีย คาย อย่า งย์ง  ที่ ท่าน ไม่ ไค้ ทอ คกเ น สม ก” บก วาม คง ใจ 

เพราะ ท่าน เสีย ชีวิฅ เสีย ก่อน  แท่ ถึง กระ น โ เก็ฅ าม  ผล งาน การ 


เบ็่น ประธาน กเน  ก็ หา ได้ สน ไป ก” บชี  วิฅข อง ท่าน ค' วย ไม่ 

ความ ปรารถนา ความ ค" ง ใจ ของ ท่าน ยง คง แจ่ม จร” สอ ยู่  ปรากฏ 
ผล ว่า  ใน ฐานะ ที่  ม. ล.  ประไพ  ไค้ เบ็่น ประธาน กฐิน ของ ว” ค 

ปาก นาบ  พ. ศ.  ๒๕๑๐  ไค เงน ท งหฝั คถง  ๒๑๑๘๓๐ .๐๐  บาท 
(สอง แสน หนึ่ง หมื่น หนึ่ง พ” นแป ค ร' อย สาม สิบ บาท ถ วน) 

ม. ล.  ประไพ  นึ่  เบน ผู้ หนึ่ง ที่ ให้ ความ อุป ถ” มภ์ แก่ ว* ค 

ปาก น* าค' วยคี คลอ ค มา  แม้ โค ย ส่วน ค” วก็ ให้ ความ สนิท ลน ม 


ค 


คุ้น เคย กบ!] นา สก อุบาสิกา  ฅลอ ค จน พระ ภิกษุ สามเณร ใ นวด 
ทุก รูป  ท่าน ประกอบ แฅ่ค ณ ธรรม  ทำ แต่ ความ ดี  ทำต่ วเบ็ 'น 
ที่ พึ่ง ของ ญาติ พี่ น" อง และ คน ทุก  ทุ  กน  มี อ" ธยา ศยโ อบ อ" อม 

อารี ย์  ประกอบ? โวย เม ฅฅา กรุณา  สงเคราะห์ อนุเคราะห์ แก่ 
คน ทํว ไป  ปฏิบัติ ฅน อยู่ ใน ศีล และ ธรรม อ" นดี งาม  ค โวย คุณ- 
ธรรม ที่มีป ระ จำ ใจ ของ ท่าน น ทำ ให้ ญาติ มิค ร และ ผู้ที่เ คา รพ 

น" บถือ คุ้น เคย ยาก ทื่จะ ลืม ไค้ 

บัด น ท่าน จาก ไป อย่าง ไม่ มี ว" นก ล' บ ที่ง แต่ คุณ งาม 

ความ ดี ไว้ ให้ ทุก คน อา ล" ยถึง  ฃไพ เจ" าฃอ ฅงก "ล ยา ณจิฅ อธิ ษ- 

; ฐาน  ขอ บุญ กุศล ที่ คุณ สวนี  ประเสริ^  ผ้เบ็่ น ธิดา  คลอ ค 

ท^ง ญาติ และ มิฅร ไค้ บำเพ็ญ กุศล อุทิศ ให้ฅ ลอด มา จน ถึง  ว' น บำ- 
เพ็ญ กุศล ฌา ปน กิจ ศพ ค รง น ขอ ผล กุศล น จง มา เบ็่น พล ว- 
บัจจ 'ย  ดล บรรดา ล ให้  ม. ล.  ประไพ  จง เสวย สุข สม บ' ติ ให้ ย็่งทุ 
ขน ไป ใน ส" ม ปราย ภพ น* น เทอญ. 
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ปรส์ วต สังเขป' 

ม. ล.  ประ ไท  ส์ฤษ ดโล ห การ  (มหา ภา ส) 

ม. ล.  ประไพ  มหา ภา ส เกิค วน เสาร์ ที่  ๒๗  กรกฎาคม 
พ. ศ.  ๒๔๕๐  เบ็่น ธิคา คน โฅฃ อง  พระยา สีห พงศ์ เพ็ญ ภาค 

(ม. ร. ว.  ประ เวศ  ชุม สาย)  และ คุณ หญิง เปลี่ยน  มีพี่น อง ร่วม 
บิ คา มารดา เดียว สัน  ๕ กน  คือ 

๑,.  ม. ล.  ประไพ  มหา ภา ส 

๒.  น. อ. ม. ล.  ประ วา ศ ชุม สายๆ 

๓.  ม. ล.  ศุภ นิธิ  ชุม สายๆ 

๔.  ม. ล.  จิฅร สาร  ชุม สายๆ 

๕.  ม. ล.  กา ญจนี  โอ ส ถา นนท์  (ถึง แก่ กรรม) 

เมื่อ เยาว์ วย  ได้ เสัา ศึกษา อยู่ ที่ โรงเรียน ราชินี ล่าง  ปาก 
คลอง ฅลา ค และ ได้ มา ศึกษา ค่อที โรงเรียน เซ, นฅ์ โย เซฟ 

คอนแวนต์  ซึ่ง ใน สม ย นน  พระยา สี ■ห พงศ์ เพ็ญ ภาค  รสัเ ราช 
การอ ยู่ฅ่า งฬัห สัด  เมื่อ รบ การ ศึกษา ได้ กลบ มา อยู่ สัาน  และ 


จ 


ได้ สมรส กํบ ขน สฤษ ดิ้โล ห การ  (ลออ ง มหา ภา ส)  เมือ วนท๊ 
๒๒  มีนาคม  พ. ศ.  ๒๔๗0  ใน เวลา ต่อ มา  และ ได้ ยิาย คิด ฅาม 


สามี ไป อยู่ ต่าง จ้งห วไไ ฅลอ ค เวลา 

เมื่อ สงคราม โลก ค ร" งที่  ๒ เกิด ขน  ขุน สฤษ ดิ้โล ห การ 
ได้ ลา ออก จากราชการ  และ ยาย มา ทำ งาน ทื่บริ ษ้ท แร่ ยาง ไทย 


ม. ล.  ประไพ  ได้ ย ไย คิด ฅาม กล' บมา อยู่ พระ นคร อีก ค รง หนึ่ง 

ซึ่ง เมื่อ  คร^ง กระ นโเ ได้ มา เช่า บานอยู่ ที่ หล' ง อาคาร  ราช ดำเนิน 
จวบ จน กระ ทไ สงคราม หน” กฃน  จึง ได้ พาก” น อพยพ มา อยู่ สวน 
ที่บฯ น บางแค  ภาษีเจริญ  จวบ จน กระ ท” งบ จ จุบ" นนึ่ 

ใน ระหว่าง ที่ลภ "ย ทาง อากาศ  ได้ พบ ก" บ คุณ ค" ชนีย์  วณิ ก- 
เกีย รคิ  และ  ช" ก ซวน ให้ ไป พง เทศน์ ที่ ว" ค ปาก น^า  ภาษีเจริญ 

และ สม" ครเ บ็่น ลูก ศิษย์ ของ ท่าน น" บ แต่ บ" คน \เ มา  และ ได้ เรียน 
วิ บสส นาก" ม ม" ฏ ฐาน ที่ ว" ดเบ็่ น ประจำ 

ม. ล.  ประไพ  มหา ภา ส เรีม บวย กระเสาะ กระแสะ ค" วย 
โรค หืด  และ โรค หว ใจ  เมือ  พ. ศ.  ๒ (เ: 0๓  และ ได้ ร" กษา .หืค 
หาย เบน ปกคิ  เม อ พ. ศ.  ๒๕๐๔  ส่วน โรค ห" ว ใจ! "ง คง ทรง อย่ 


1\ๆ ไป ปรึกษา แพทย์ ท โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์  โดย กำ แนะ นำ 
ของ นาย แพทย์ กำ พล  เพ ชรา นนท์  อยู่ ดล อด เวลา  มา เมื่อ 
พ. ศ.  ๒๕ 0๘  ไค้ ไป พ” กร ไาษ าฅ' วที่  โ รง พยาบาล ศิริ ราช  อยู่ ใน 
ความ ดูแล ของ นาย แพทย์ ธา ดา  ยิบ อิน ซอย  และ ได้ ไป เซ็ก 

ฅรว จหว ใจ อยู่ฅ ลอด มา เบ็่น ประจำ 

พ. ศ.  ๒๕๐๙  ได้ มาส ญ เสีย ฃุนส ฤษค  โลห การ  อ” นเบ็่ น 


สด ที่ร่ก  ทำ ให้เ ศร ไ โศก เสียใจ มาก  อาการ โรค ห” วใจ กำเริบ ฃํ้น 
เบ็่น ลม แน่ นํง บ่อย คร^ง ได้ พยายาม เยียว ยา ร” กษา ก” นจน สุด ความ 
สามารถ  มี อา การดี ขน มาก  แด่ นาย แพทย์ ส” งอ ย่าง กวด ข” นไม่ 
ให้ ท์ง ยา  และ อย่า ดีใจ หรือ เสียใจ จน เกิน ไป อาจ ทำ ให้ ห” วใจ 


มา เมือ วน ที  ๒๗  กรกฎาคม  ๒๕๑๐  ทำ บญค รบ ๕ รอบ 
พอ ย่าง เขท์ กลาง เดือน สิงหาคม  มี อาการ บวม นิด หน่อย  ก็ ได้ 
ไป โรง พยาบาล  นาย แพทย์ บอกว่า ห” วใจ เด่น อ่อน มาก ให้ ระ ว” ง 
ใน ระหว่าง น .ไป โรง พยาบาล อาทิ ฅย์เ วไา .อา ทีฅย์  กร ไ 3 หล” งสุค 
เมื่อ ว' นฑ  ๒๔  สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๐  ครา วน บ่น ว่า เหนื่อย 


เบ็่น ห ว* ณเ ละมี อา การท ไ] ง เสีย  นอน ไม่ หล* บ ใน วไ ■เฑื  ๓® 
สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๐  เบ็่น ลม ใน หอ งนไ และ ช่วย ก่น แก้ไข 
ค่อย ย* งช่ว ขน  และ ไค้ เชิญ นาย แพทย์  กำ พล  เพชร ไ นนท์ มา 


มาร" ก่ษา ที่ บาน  คุณ หมอ ฅร วา) ช่พ จร ไม พบ และ ได้ ฉีค ยา บำรุง 
ห* วใจ ให้  อาการ ค่อย ดีฃน  และ ไค้ ช่าง พยาบาล มา เผา ฅลอ ค 
คืน  มี อาการ คืเบ็่ น ปกติ  ไป จน กระ ท' ง ประมาณ เวลา  ๏ ๒. 0๐  น. 


เศษ  อยู่ เฉย  ‘คุ  ก็มี อาการ ครอก  แน่ นี่ง  แก้ไข ขํ้น มา และ ที่ง 

ระยะ เวลา ห่าง ก' น่ป ระมา เน  ๑๕  นาที  เบ็่น อีก  แก้ไข ก็ หาย ไป  I 

และ มา เบ็่น ลม ครอก อีก กร^ง ใน เวลา  ๏ ๔. 0๐  น.  เศษ  ครา วน 
เบน มาก และ เบ็่น ถ หน* ก บ่อย คร ไ]  ไค้ ฅาม หมอ และ คุณ หมอ มา 


ถึง บาน  ๑๖. 0๐  น.  ไค้ ฉีด ยา บำรุง ห* วใจ  แก้ไข เยียว ยาจน สุด 
ความ สามารถ  ก็ หา มี อาการ คีฃน ไม่  และ สน ลม ไป ด ‘วย ความ 


สงบ  เมือ เวลา® ๗. ๒๐  น.  ของ ว* น่^  ๑ ก* น ยาย น พ. ศ.  ๒๕๑0 
ท่า มก ลาง ลูก หลาน และ ชี ว* คปา กน ไ ซึ่ง ได้ มา เยี่ยม ใน ว* น น^น 

ท ไ] นย* ง ความ เศร ไ โศก เสียใจ ให้ กไา ลูก หลาน ที่ อยู่เ บอ งหล้ ง 

ฅล อด ระยะ เวลา ที่มีชี วิฅ อยู่  เบ็่น ผ้ที่มี ความ โอบ อ้อม 0า- 
รีย์  เอือ เพ อ เผื่อ แผ่ฅ่ อ ญาติ พี่น ไ) ง และ บุคคล ท' ว ไป'  ท่า บุญ 


กุศล ไว้ มาก  เบ็่น ฅํ" น ว่า  ไ? ไท อฅก เนที่ จง หวิด ฅาก  และ ใน 
กรํ้ง หล" ง สุด เมื่อ บื่  ๒๕ 0๙  ไค้ ทอด กเน วิด นิมมานรดี  ภาษี- 
เจริญ  ธนบุรี  และ ใน บี'  ๒๕๑0  ไค้ เบ็่น ประธาน ทอด กเน 
วิด ปาก น^า  ภาษีเจริญ  ธนบุรี  อีก ค" วย  ด้วย กุศล ผล บุญ ที่ ไค้ 
ปฏิบํ ด, มา? า" งแฅ่ ด้น จน หมด อายุ ขย  ขอ อำนาจ ผล บุญ ด้น นจง 

คล ด้แ ดาล ให้  ม. ล.  ประไพ  มหา ภา ส จง ไป สู่ สุกฅิ ในด้ ม ปราย 
ภาพ เถิด  จวบ จน กระ ท” งวน ที่ สน ไป น \ เอา ยุ ได้  ๖๐  บ®  เดี ธน 
๕ ด้น 


1จ าภา ท 


I 
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เ 
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พระ ธรรม เท ส ฬาเ รอง  ภท เท กร ต ตก ถา 

แสดง โดย 

หระ เด)! ท ระ ฟิผเ จำ ประ คุผ 0 มเด์ ปีฬร ะวํน ร" ต 
เนื 0 ง โน การ ษำเ ฬ์ญกุ ดล ครบ ส่ต ตม วาร 
ม. ล.  ประ ไห  มหา ภา ล 


น โม  ฅสฺส  ภคว โฅ  อร หโฤ  สมฺ มาส มฺพทฺ ธสฺส 
น โม  ฅสฺส  ภคว โฅ  อร หโฅ  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสฺส 
น โม  ฅสฺส  ภกว โฅ  อร หโฅ  สมฺ มาส มฺพทฺ ธสฺส 


อชฺเ ชว  กิพฺม าฅปฺ ใ]  โก  ช พฺญา  มรณํ  สุ เวฅิ  ๆ 

บ* คน จะ แส คง พระ สไา ธรรม เทศนา อนุโมทนา กุศล ทํกษิ - 

นา นุป ทาน กิจ  ซึ่ง!] ฅรธิ ดา พร อม ท* งญา ฅิมิฅ ร ร่วม ไจ ก" น 

ใ งำ เพ็ญ เนื่อง ใน กุศล ส* ฅฅม วาร  น* บแฅ่  ม. ล.  ประไพ  มหา ภา ส 
ถึง แก่ กาล มรณะ  ล่วง ล* บไป  วน นีเบ็่ น วน ที  ๗ ญาฅิ มิฅร ไค้ มา 
ประ ซุม ก* นโค ย มา อนุสรณ์ ระลึก ถึง ว่า  ม. ล.  ประไพ  มหา ภๅส 
นน เมื่อย* งมีชี วิฅ อ?] ให้ มี คุณูปการ แก่ฅ น มา โค ย ลำ ค* บ ‘กุ  ท* งมี 


คุณ สม ป้ฅกื อ การ ประ พฤติ ทาง กายวาจา  และ ใจ เบ็่น ไป ใน  วิสย 

ของ ก” ลยา ณ ชน  มีก วาม ประพฤติ ถูก ฅอง ฅาม กาล สม่ย  เบ็่ นที 
ไว้ วาง ใจ ของ ญาติ มิฅร  ท" งมีนิ ส” ยเม ฅฅา ปรานี  สง เกราะ ห๎ 

แก่ บุก คลผู้ ควร ไค้ ร” บ การอ นุเคราะห์ สง เครา ะที  ทำ ฅนเ บ็่น 

ที่ พึ่ง ที่ ไว้ วาง ใจ ของ ญาติ มิฅร และ ท่าน ที่ เคารพ น” บถือ ไค้  เมื่อ 

มา ถึง แก่ ชีวิฅ เช่น นี  ไม่ มี ทาง ใด จะ แสดง เม ฅฅา ธรรม แก่ ท่าน 


ผู้ ล่วง ล” บไป ไค้  เวน ไว้ แค่ กุศล ปุพพ เปฅ พลี อ” น, มี มา คาม 

พระ พุทธ ศาสนา  โดย ที่ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ดร” สไว้ ใน 

ติ โร กุฑฺฑ สูฅร ว่า 

อ ทา สิ  เม  อก าสิ  เม  ค” ง นเบ็ 'น ค” น แปล ความ ว่า 


เมื่อ บุคคล มาระลึก ถึง ผู้ที่ คาย ไป  โดย มี กวา มดี เกี่ยว ข” อง ก” น, มา 
ใน กาล ก่อน  ว่า  ผ้นี ไค้ ให้ ลีงน แก่ เรา บ” าง  ไค้ ทำ สง นแก่ เรา 


บ” าง  ผู้ นึเบ็่ น ญาติ เบ็่น มิฅร ของ เรา บ” าง  เมื่อ มาระลึก ถึง ไค้ 

อย่าง น แล” ว พระ อร ห” น? ใส” ม มาส” ม พุทธ เจ” าฅ ร” สว่า  ควร 

บรรเทา ความ เศ รา โศก เสียใจ เสีย  อ” ความ เศ ร” าาโ ศก เสียใจ 

ประการ ใด ประการ หนึ่ง นน  น ฅํ  เปฅ านม ฅฺถา ย ไม่ เกิด 


๓ 


เคียว กน 


ประโยชน์ แก่ บุก กล ผู้ ล่วง ลิบ ไป  เอวํ  ฅิเ] ญาก โย 

ญาติ ท" ง หลาย ที่ ล่วง ล “บ ไป แล ว จะ คำ รง คง ชีพอยู่ อย่าง ไค  เขา 
ก็ เบน อยู่ อย่าง น ว.  ถาก นที่ล่ วง ล" บ ไป ไค้ ร" บก วาม สุข  เขา คง 
กล" บ ไค้ ร" บก วาม ทุกข์  เพ ระ ความ เศร ไ โศก เสียใจ ของ ญาติ 

ใน โลก น์  แม้ เขา คาย ไป แล" ว ไค้ ร" บก วาม ทุกข์  เขา กง ไม่ ไค้ ร" บ 
กวา ม สุข  เพราะ กวา ม เสียใจ อา ล" ย ถึง ของ ญาติ ใน โลก น์เช่ น 

ครว สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ค รส เตือน ค" งนว แล ว 
จึงฅ ร" ส แนะ นำ ใน สีงที่ ควร กระทำ เพ อ บุคคล  ผู้ ล่วง ล" บฅ่อ ไป ว่า 
. อย โ)! จ โข  ทกฺฃิ ณาทิ น. นา  สงุฆ มฺหิ  สุ ปติ ฏ เฅา  ท" ก ษิณา ทาน 
การ กุศล ที สาธุชน ท" ง หลาย  ร่วม ใจ ลิน์ บำเพ็ญ ให้ เบน ไป เช่น น์ 
จ" ค ว่า ฅนค้ คีแล วใน พระ สงฆ์  ทีฆร ฅฺฅํ  หิฅา ยสส  ฐาน ใส 
อุป กปฺป ติ  จะ สำเร็จ เพื่อ ความ สุข แก่ บุก คลผู้ ล่วง ล" บ ไป  โดย 
สมควร แก่ ฐานะ คลอ ค กาล นาน  ค" งน์ 

คาม บาลี พระ พุทธ โอวาท น์  สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เช่ว่ 
ฅรส สอน พุทธ บริษ "ทว่า  เมื่อ ระลึก ถึง บุก คลผู้ ล่วง  ล" บ ไป 

ปรารถนา ความ สุข ความ เจริญ แก่ เฃา  ควร บำเพ็ญ กุศล ท" ก ษิณๅ 


เพี่อ เปฅ ชน  อ” นก ศลท้ กษิณ าน แปล ว่า  ทาน สม บํฅเ บ็่น 
เกรื่ อง เจริญ  คือ เจริญ แก่ผู้ ทำ ด วย  เจริญ แก่ผู้ ไค้ ร’ นเส่ วน บุญ 
ส่วน กุศล ทํวย  เมื่อ จะ กล่าว ให้ สน  "ทํก ษิณา นุป ทาน  คือ การ 
ทำ บุญ  หรือ การ บำเพ็ญ กุศล ฅาม กาล และ โอกาส  ที่ สาธุชน ผู้ 
สนใจ จะ ทำ ท” วไป  แฅ่เ บ็่น การทำ บุญ เพี่อ กุศล เกี่ยว ก” บ งาน ศพ 
เรียก ว่า กุศล ท” กษิณ านุป ทาน ฅาม สา สน นิยม  กุศล ท” กษิณ า- 


ประการ  เน เอกา สน 


'"ค้ แก่ การ เสีย สล 


นุป ทาน ใ เโเ  มี ทาง ที่ จะ บำเพ็ญ ไค้ หลาย 
จะ นำ มา แส คง เพียง  ๒ ประการ  ฅาม ความ นิยม ที่ ไค้ บำเพ็ญ 
มาท” ว ‘กุ  ไป 

ท” กษิณ านุป ทาน  ประการ ฅน น* น 
จ ฅบจ จ” ย ไทยธรรม  มี บำรุง สาธารณ สถาน  เช่น  ช่วย เหลือ 
โรง พยาบาล  อุปการะ คน ไข้  ควย อาการ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง 

หรือ ช่วย เหลือ การ ศึกษา  โค ย การ สร" าง โรงเรียน  หรือ เข" า 
ส่วน อย่าง ใด เกีย วก" บ การ ศึกษา  หรือ ช่วย ทำ ถนน หน ทาง ฃค 

บ่อ สระ น^า  ทำ สถาน เพี่อ ความ สะ ค วก แก่ สาธารณ ชน  หรือ 

อนุเคราะห์ พระ พุทธ ศาสนา  เพี่อ ล่ง เสริม ศีลธรรม ให้ ถาวร 


หรือ ช่วย เหลือ กน ยาก จน อนาถา หรือ กน พิการ ไม่ สา มารถ จะ 
ประกอบ อาชีพ อย่าง อื่น ไค้  เมื่อ ไค้ เสีย สละ ใน ที' เช่น น* นแล ว 

รวบ รวม กุศล น* น ‘กุ  ไว้ ที่ ดวง ใจ ของ เรา  แล' วอ ทิศ น* าใจ อ' น 
ประกอบ ไป ดวย กุศล อน น* น ฅรว จน* าให้ แก่ผ้ ดาย ไป่  ^าน โส 
อุป ก ปฺปฅิ  บุญ น* นจะ สำเร็จ แก่ผู้ ล่วง ล' บไป โดย สม กวร แก่^ านะ 
นเบ็่ นที กษิณ านุป ทาน ประการ ฅน  สำเร็จ เบ็่น  ทา นม ไ) 

ท โก ษิณา นุป ทาน  ประ การที่ สอง น* น 
สำรวม กายวาจา  โค ยฅ* งเ จด นา วิร้ฅ ว่า  จะ ไม่ ใช้ กายวาจา ใจ 


ค้แก่ การส' งวร 


ให้ เบืน ภยแ กชี วิด ร่าง กาย ของ คน และ ส' ฅว์  จะ ไม่ ใช้ กายวาจา 


ให้ เบ็น ภยพิ บ' ดแก่ ท ร' พย์ สม บ' ฅิฃ อง ใ กร ผู้ ใด  แม้ มี โอกาส จะ ทำ 
ก็ ไม่ ทำ  งดเ วไเ โทษ ทาง กายวาจา น* น เสีย  ทำ แด่ การ ช่วย ใน 


สีงที่ ไม่ มี โทษ ทาง กายวาจา  อไเ ไม่ เกิด เสีย หาย แก่ ชีวิฅ แล 

ทรไ จย์ สม บ' ด ของ ผู้ อื่น  กาย วา จาน น ไม่ เบ็่น โทษ เบ็่น ภ ไ) แก่ 

ผู้ใค  เพราะ อา ศ ไ] เจฅ นา วิ ร' ค งดเ ว' น สำรวม กายวาจา ให้ กง 

อยู่ ใน สีงที 'ไม่ เบ็่น โทษ นน  แล ว รวบ รวม ความ คีอน เกิด มี ทาง 
กายวาจา น* นไว้ ที่ ควง ใจ ของ เวา  และ อุทิศ นา ใ จอน ประกอบ 


0^ 

0/ 


๖ 


''ค้ แก่ ภา วาน ใ 


ฅ^ว ย บุญ กุศล อ้น นใเ  ฅรว จน ไ ให้ แก่ผู้ คาย ไป \ ^าน โส  อุป ก ปฺปฅิ 
จะ สำเร็จ เบ็่น กวา มสุฃ แก่ผ้ ล่วง อ้บ ไป โค ย สมควร แก่^ านะ  น 
เบ็่น กุศล ทไา ษิณา นุป ทาน ประ การที่ สอง  สำเร็จ เบ็่น  ศีล ม ไ] 
ทไา ษิณา นุป ทาน  ประ การที่ สา มน น 
การอบรม จิฅ  คือ ไม่ ใช้ ก วาม กิคใ ห้เบ็่ นภย แก่ กน และ อ้ฅว์ 

ท" ง หลาย  คือ ไม่ คิค อิจฉา  ไม่ คิคเ บียค เบียน  ใม่คิ ค พยาบาท 
ม่คิค อา ฆาฅ  ไม่ คิคจ อง เวร แก่ ใ กร ผู้ใค  ควง ใจ ปรารถนา 

กวา มคีแ ก่ผู้อื่ นสไ าว์ อื่น  โค ยคิค เห็น ว่า  อเว โร  อพฺย าปชฺ โฌ 
อนีโ ฆ สุขี  อฅฺฅ านํ  ปริ ห สา มิ  อ้ว่เ รา เบน ผู้ หา เวร หา ภ ไ] 
มิ ได้  ไม่ มี ความ พยาบาท  ไม่ มี ความ อ้บแ ค’ น ร' กษา คน อยู่ 
เบ็่น สุข  ฉนใ ค สพฺ เพ  สฅฺ คา  อ เวลา  อพฺย าปชุ ฌา  อ นีฆา 
สุขี  อคฺค านํ  ปริ หรนฺ คุ  ฃอสํ ค เท* ง ปวง เบึน ผู้ หา เวร หา ภ ไ] 

มิ ไค้  จง เบ็่น ผู้ หาก วาม พยาบาท มิ ได้  จง เบีน ผู้ อยู่ ปราศจาก 
ความ ค ไ] แอ้ น จง ร ไ] ษาอ้ วอ ยู่เบี นสุฃ  ฉ* นน* น เช่น เคียว อ้น 
ขอ อ้ฅว์ ท" ง หลาย จง อ้น ทุกข์ ท" ง ปวง  ขอ ส" ฅว์ ท* ง ปวง จง อย่า 

พล ไาพ ราก จาก ฃอง รํทข อง ชอบ ใจ ที่ฅน ไค้ แอ้ ว 


ฅ้งค วาม 


ปรารถนา ใน ควง ใจ อย่า งนํ้น  อา ศไเ พรหมวิหาร ธรรม มี เม ฅฅา 
เบ็่น คน  จิฅคิ ค ประกอบ ค' วย เม ฅฅา ธรรม เช่น น^น  เบ็่น จิฅที่ 


สะ อา ค ปราศจาก อกุศล จิค  กิคแ ฅ่สึง ที' เบ็! น ประโยชน์ แก่ 

สรรพ สํฅว์ ทํ้งฅ น เอง ทํ้งผู้ อื่น ให้ ไค้ ร' บก วาม ร่ม เย็น เบ็่น สุข  ไม่ มี 
เวร มีภย แค่ ที่ ไหน  ‘กุ  สำรวม ใจ ไค้ เช่น น" น แล' ว อุทิศ นา ใจ อ" น 
ประกอบ ค' วิย เม ฅฅา กรุณา น" น แก่ บุคคล อื่น ผู้ ล่วง สํบ ไป  ^าน ใส 


อุป ก ปฺปฅิ  จะ สำเร็จ เบ็่น ความ สุข แก่ผู้ ล่วง ล" บ ไป โค ย สมควร 

แก่^ านะ ค" งน์  น์เบ็่ นที กษิณ านุป ทาน ประ การที่ สาม 

ที่ กล่าว ว่า  โค ย สมควร แก่^ านะ น^น  หมาย ความ ว่า 

ผู้ ล่วง ล" บ ไป ได้ รบ ส่วน กุศล ที่ญา ฅิมิฅ ร อุทิศ ให้  เมื่อ ได้ ร" บ 

อนุโมทนา  ผู้ฅา ย ไป ย่อม ไค้ ร" บ ความ สุข เบ็่น อนุโมทนา ม" ย 

ผู้ ล่วง ล" บ ไป  เมื่อ ได้ ร" บ ส่วน กุศล หรือ ไม่ ได้ ร" บก็ฅ ามที  ทาย กา 
จ อนิพฺ ผลา  ส่วน ผู้ ให้ ผู้ บริจาค ย่อม ได้ ร" บ ผล  ไม่ เบน ผู้ ไร้ 
ผล เพราะ การ บำเพ็ญ กุศล ทุก คราว บุก โอ กาล  ฑกษิ ณานุ ป ทาน 
มี ความ มุ่ง หมาย อย่า งนี  ฉะ น* น เมือ บำ I .พญ ปุพพ เปฅ พลี  อุทิศ 
บุญ ให้ แก่ ผู้ฅา ย จ็งมี ทาน การ บริจาค บาง  สมาทาน ศีล สำรวม 


๘ 


กา ชวา จา บาง  พง พระ สวด พระ ธ รวม  พง พระ เจริญ พระ พุ ท ธ- 
ม นฅ์  พง พระ ธรรม เทศ นาบ ไง  ล ไน เบ็่น กุศล ลทไ ๅษิณ านุป ทาน 
ครบ ถ ไน ท* ง ๓ ประการ ดไวิ สชช นา มา ฉะ น 


การ บา เพ็ญ กุศล เกิ่ย วก” บ งาน ศพ เช่น น เบ็่น ประ เพณี 

ของ ชาว โลก  ที่ มาระลึก ถึง คุณุป การ  และ อ' ธยา สยอ่ นคีที่ 

เคย มีฅ่ อก ‘น เมื่อย งมีชี วิฅอ ยู่  ห วไคี ฅ่อณี นอ ย่าง ไร  แม้ ฅาช ไป 
แล ไก็ย งมีค วาม หวํง คีณีน อย่าง น* น น^า ใจ ไม่ จืค จาง ณีว ยอ ไย าสํย 


ไมฅ ริ'  เมื่อ เรา หวไ คีฅ่อ เขา  ต่อ ไป เรา จะ ไค้ พบ บุคคล ที่ 

ปรารถนา ดี ต่อ เรา  เมื่อ เรา อุปการะ เซา  เรา เอง จะ ไค้ พบ บุคคล 
ผู้ อุปการะ เรา เบ็่น เงา ฅาม ค ไ เมื่อ ไค้ มา บำเพ็ญ กุศล เกี่ยว แก่ 

ความ ฅาย เช่น น ก็ ย่อม ไค้ รไเ ภาวะ อย่าง น* น เกี่ยว ก ไ! อารมณ์ 

ของ ใจ  คือ ให้ พิจารณา ถึง ความ จริง ของ ชีวิฅ  เมื่อ เกิค มา แล ไ 
ฅอง มี ความ ฅาย เบ็๋น ที่ สุด ทุกฅ ไค น ความ ฅาย ไม่ มีเว ไ; ชีวิฅ 
คร  พระ พุทธ เจา จึง ทรง ฅร่ส เตือน พุทธ บริษ ไ เบน บจฉิ ม โอ- 

วาท ใน วไเ สดี จด ไข ไธ์ ปรินิพพาน ว่า  อา มนุ ฅายิ  โว  ภิกฺซ เว 
วยธ มฺมา  สงฺ ขา รา  อปฺป มา เท น สมฺ ปา เท ถ ดูกร ภิกษุ ท* ง 
ห ลาย  เ ร าขอ เตือน ท่าน ท* ง หลาย  ส ไ ขา รา า* งห ล ายมี อนส ใ; ไป 


จ ‘ไ 

1;  IV 


เบ็่น ธรรมดา  ท่าน จง ยง ความ! ม่ป ระ มาท ให้ ถึง พร* อม เ? ค ด ไ! น 
เพราะ ส ไ ฃาร จะฅ อง มีอไ าสํ้น ไป เสื่อม ไป เบ็่น ธรรม คา เช่น น จึง 
มี บาลี พระ พุทธ โอวาท ค ร' สเฅึ อน พุทธ บ ริษํท่ ไว้ หลาย ประการ 

มี อา ฅฅส ถาน เช่น  บพพ โค ปม คาถา  ว่า  ส ยาบื่  เส ลา  วิปุ ลา 
นถํ  อา หจฺจ  ปพฺพ คา  ค ไน เบ็่น ค*’ แ ภเ ขาล ไน แลไ ไป ค ไย 
หิน เบึ๋น แท่ง ทึบ  สง สุก พาก ลง ท โบ ส ไาว์  มา แค่ ทิศ’ กง สี่  ฉํนใ ค 

เอ ว่า  ชรา  จ มจฺจุ  จ ความ แก่ และ ความ คาย ย่อม ครอบ 
งำ ส่ฅว์ ท" ง หลาย  ฉนน "น  ผู้นน จะ เบ็่น กษํฅ ริย์  หรือ เบ็! น 

พราหมณ์  เบ็่น ชาว เมือง  หรือ เบ็่น ชาว บ ไน  จะ เบ็่น คน 

จ ไเฑ าล หรือ เบน ทาสกรรมกร ที คาม  ชรา มรเ นะ ไม่ ละเ ว* นท" ง 

สี่น  ย่อม ครอบ งำ ส" ฅว์ ท* ง หลาย เช่น เคียว ก" น หม่ช ไง  หมู่ รถ 
หมู่ ทหาร เดิน เท ไ ไม่ฃ ไม โน ชรา ความ แก่  ใน มรณะ ความ คาย 
“'ม่ มี ใคร  ฯ อาจ จะ เอา ชนะ มรณะ ไค้  ด ไย การ สู้ รบ 
เวทย์ มนฅ์ คาถา  หรือ ค ไย ท ร" พย์  เพราะ ฉะ น* น ผ้เบ็่ นบ" ณฑิฅ 
มีบั่ญ ญา  เมื่อ เหิน ประโยชน์ คน ควร ปลูก ศร ไ าธา ความ เชื่อ ใน 

พระ พุทธ  พระ ธรรม  และ พระ สง ฆ ผู้ ใด ประ พฤคิ ธรรม 
ไ ยก'! ย วาจา ใจ  บไณ ฑิฅย่ อม ส ร ร เส ริญผู้ นนใ ‘แ 1 ลกน์ โค ยแ ‘ท้ 


ดํวย 


เมือ ผู้น่น ละ โลก นไป แลํว 


ย่อม ร่าเริง บน เพิง ใจ ใน โลก สวรรค์ 


ฅาม ที พรรณนา มาน  เบ็่น สำเนา บาลี พระ พุทธ พจน์ ปรากฏ ใน 
บพพ โฅ ปม คาถา  สมเด็จ พระ บรม คาส คา ทรง ประทาน แก่ พุทธ- 


บริษํ ท ? โวย ทรง ประ กาก อนุสาสนี รู้ ทรง ปรารถนา คีแก่ ชาว 

ลกท ไ 3 หลาย  เพื่อ จะ ไค้ ขวน ขวา ย แสวง หา ที่ พึ่ง แก่ ฅน ก่อน 


ความ คาย จะ มา ถึง  อย่า มว พะวง หลง ไหล ใน สง ที่ ล่วง ไป  เพราะ 
ส์งที่ ล่วง ลบ ไป แล่ ว จะ เรียก ร" อง กลบ คืน มา ไม่ ไค้  อ นาก คน โ! 
ก็ ยง ไม่ เที่ยง เพราะ รู้ ไม่ ไค้  ย่า? โว เรา จะ ไค้ เบน อย่าง ไร  จะ ไค้ 
ผล อย่าง ไร แน่ นอน  ส็่งใ คที่ล่ วง ลบ ไป แล วก็เ บีนอ โ! ล่วง เลย 
ไป แล" ว สง ใด ที่ ย" งไม่ มา ถึง  สง น นก็ย "ง ไม่ มา ถึง  ก็ผู้ใ คแล มา 


เหีน บจจุ บ" น่ธร รม  คือ มา เห็น แจ’ งช" ค ซึ่ง ธรรม ที่ เกิด ขํ้น เฉพาะ 
หนา ใน ทีน โ!  พุ  แน่ ช' ดไม่ กลบ กลอก  ผู้น โ! รู้ ความ น โ! แล" ว ควร 


เจริญ ไว้ เบ็่น นิคย์  เพื่อ ความ สุข อ" นม โ! กง ใน ความ รู้น โ!  พุ  อย่า 
ประมาท  อซฺเ ชว  กิจฺจ มาฅ ปฺบํเ  โก  ช ผฺญา  มรณํ  สุเว 
ความ เพียร เผา กิเลส กวร ทำ เสีย ใน วน น ไม่ มี ใคร จะ รู้ฅ" วย่า 


ความ คาย จะ มี แก่ เรา ใน ว" นพ รุ่งน์  การ ต่อสู้ แห่ง ม" จจุ ราช ผ้มี 

เสนา ใหญ่  เม่มี แก่ เรา ทโห ลาย แน่ แท้  เมื่อ ถึง วาระ แล"^ ว ย่อม 


เบ็่น ไป? าาม วาระ  บณฑิ ฅผ้ส งบ ระงํ บ ย่อม ลรร เส ริญบุ กก ลผู้มี 
ธรรม เบ็่น เก รื่อง อยู่  กล่าว คือ ห ม” นปฏิ บ” ฅธร รม  ผ้มีก วาม เพียร 
พยายาม เผา อยู่  ไม่ เกียจ กร ไน ทงก ลาง ว” นท" งก ลาง คืน  ด ไเนํ้ 
ว่า มี รา ฅรี เคียว เจริญ  กล่าว คือ แม้ มี ชีวิฅ อยู่ ว” น เคียว ก็ ย” ง ประ- 

เสริ^ กว่า ผู้ ไม่ มี ธรรม เบน เครื่อง อยู่  คือ ไม่ ปฏิ บ” ฅธร รม ก่ง น 
ฉะ น น การที่ ท่าน เจ ไ ภาพ  พริ อม คิว่ย ญาฅิ มิฅร มา ร่วม ก” น 
บำเพ็ญ กุศล ใน โอกาส น เพื่อ บำเพ็ญ กรณีย์ เพื่อ คน ฅาย และ 

V ๆนเ อง  สมควร พิจารณา ควย บ ญญา ว่า  โลก ล่น นิวาส ที่ ส” ฅว์ 
ทงห ลาย อา ก” ยเกิ คแก่ เจ็บ คาย  รุ่ม ร ไ] นณีว ย เพลิง  คือ กิเลส 


2-' 

ว 


และ กอง ทุกข์ เนือง นิฅย์  และ ถูก ความ มีด คือ โมหะ ปก คลุม ไ 

เมื่อ เบน เช่น นืก็ ควร แสวง หา ประทีป คือ บ ญญา  ส่อง ทาง คือ 

กำ ก” ดก วาม มืด เสีย  ด โวย การ เสีย สละ  เพื่อ กำ ร” ดก วาม โลภ 

ม” จฉริ ยะ  เพื่อ กำ จไไ โมหะ  ณีวฆ การ สำรวม กายวาจา  และ 

กำ จ” ด โมหะ  ด ไย การอบ รบ จิค  ให้ บรรเทา ก่อ ความ โลภ ความ 
โกรธ ความ หลง  เมื่อ ใช้ แสง สว่าง คือ บ ญญา พิจารณา ไค้ มาก 

ก็ กำ ร” ด ความ มืด ได้ เพียง นน  การ กำ รด ความ มืด คือ โมหะ 

จะ เบน ทาง พน ทุกข์ ทํ้งป วง ได้  ฉะ น" น จง พยายาม รไไ ษา กาย 


วาจา ใ จ ไ ม่ให้ อา สวะ ท่วม ทบ ไ ท้  ควย การ สำรวม ระ ว" ง รไา ษ า 

เมื่อ บอ งก ทัเ ไว้ ไค้กี จะ ใสํน ทุกข์’ กํ้งป วง  สม ด" วยน ยอ* นเบ ใเ 

พระ พุทธ ภา ษิฅใ นพ ระ ธรรมบท ว่า  สพฺพ ฅฺถ  สํวุ! ค ภิกฺฃุ 
ลพฺพ ทุ กุฃา  ปมุจฺ จฅิ  ผ้สำ รวม ใน ทวาร ท่งป วง ย่อม พ" น จาก ทุกข์ 
ท V ม่วง ไค้  ค* งวิส "ช ชนา มา ฉน 

ขอ อา นิงส งส์ ท* กษิณ านุป ทาน น จง สำเร็จ เบ็่น บฅฅ า- 

นป โมทนา ม่ไ]  แก่  ม. ล.  บ่ ระ ไพ  มหา ภา ส สมควร คฅิ ใน 


ส* มบ่ รา!! ภพ ทุก บ่ ระกา 


นอ วสา น แห่ง พระ ธรรม เทศ นาน 
พระ สงฆ์ จตุ วรรค จะ ไค้ สวด ธรรม คาถา  เพ ม พูน  อ*!) บ่ มาท ธรรม 
แก่ สมาคม พอ สมควร แก่ เวลา  วิ ส* ช ชนา พระ ธรรม เทศนา 

พอ สมควร แก่ เวลา เพียง เท่า นี 

' เอวํ  ก็มี ควย ประการ ฉะ น. 


หระ ธรรม เท; เนา เรือง  กิตฅิ ก 


แส คง โค ย 


หระ ราช เวท 


เนอ ง ใน ว' นบำ เพ็่ณ กุศล ครบ บ ญญา สม วา: 
ม. ล.  ประไพ  มหา ภา ส 


น โม 

คสฺส 

ภคว โต 

อร หโฅ 

สมฺ มาส มฺพุทุ ธสฺส 

น โม 

ตสฺส 

ภคว โต 

อร ห โต 

สมฺม าสมฺ พุทธ สฺส 

น โม 

ตสฺส 

ภคว โต 

อร ห โต 

สมฺ มาส มฺพุทุ ธสส 

ธมฺ เม 

ฐตํ  น 

วช หา ติ 

ภิตฺฅ ติ  ฯ 

อาคม ภาพ จะ เด้ร ไ-เปร ะ ทาน แส คง พระ ธรรม เทศนา  โค ย 
อนุ รูป แก่ กุศล จริยา มาตุ บฏ 3 ''น ธรรม  ที่ คณะ ท่าน เจ ไ ภาพ 

ซึ่ง มีกุณ อมร  คุณ ส วนีย์  ประเสริ^  ผู้บุฅ ร เบน ประธาน 
พร ไ] ม ค’ วยญ าคิมิ ฅร  เด้ บำเพ็ญ กุศล ให้ เบน ไป  เพื่อ อ ทิศ ผล 
ส่ง ไป ให้ แก่  ม. ล.  ประไพ  {ส ฤษฏ โลห การ)  มหา ภา ส ซึ่ง ไค้ 
วา?) ชนม์ สน ชีพ ทำลาย ขํนธ์ ไป แล ว ควย อำนาจ ที่มีห ท ไ] มน 


ควย กฅํญ ผูก ฅเว ทิฅา ธรรม  ม. ล.  ประไพ  (ส ฤษฏิ โลห การ) 
มหา ภา ส ไค้ บำเพ็ญ ปุพเ พก ฅปุญ ญฅา มา ใน กาล ก่อน  ไค้ อา ศฆ 
บุรพ าธิ การ ซึ่ง ไค้ กระทำ ไว้ ใน กาล ก่อน  เมื่อ มา ใน บา) ฑุ. โนน 

จึง ไค้ เกิด ใน คระ กูล สูง  เจริญ เพรียบ พร อม ค โวย คุณ สม บ” ค นา- 
น บ ประการ  เบ็่น กน ว่า  ควย อิสริยยศ  บริวาร ยศ  เกีย รฅิ ยศ 
และ คุณ สม บ” ฅป ระ การ อื่น อีก ที่มี พร ไ] ม ใน  ม. ล. ประไพ  (ส ฤษเ 
โลห การ)  มหา ภา ส 


อิสริยยศ  ม. ล.  ประไพ  ไค้ เบ็น ผ้มีก วาม เบ็น ใหญ่ ใน 

ครอบ กร วฃอ งฅน  ใน ครอบ ครว ของ ท่าน นโแ  ท่าน เบ็่น ใหญ่ 


VI  ^ 

เค 


ใน การ จด บาน จก เรือน ใน ท รพ ย สม บ” ฅทุก สิง ทกป ระ การ 
รบ มอบ หมาย จาก ท่าน ฃุนส ฤษฎ โลห การ ผู้ สามี ให้ เอาใจ ใส่ คู แล 
นทร พย์ สม บ” ฅินน  ไค้ รบ ความ เบ็น ใหญ่ ทุกอย่าง ใน กรอบ กร" ๅ 
ของ ท่าน  นี่เบ็่ น ส่วน ย่อ 

บริวาร ยศ  ท็ห มาย ถึง ว่า มี พวก พอง พี่น ไ] ง บริวาร มาก 

พี นอง เพือ น ฝูง ญาติ มิด ร ไค้ มีเบ็่ น' จำนวน มาก แก่  ม. ล.  ปรท่ ใ พ 
เกียรติยศ ชื่อ เสียง ที่ ควร สรรเสริญ  ไค้ มี อย่าง พร อม มล บ ริน ร 0ไ 


มิ ได้ ขา คฅก บกพร่อง  อ" นนก็ มี อยู่ พร อม ใน  ม. ล.  ประไพ 

(ส ฤษเ โลห การ)  มหา ภา ส 

ม. ล.  ประไพ น* น ได้ ประกอบ กอง การ กุศล เบ็่น ปุพเ พกฅ 
ปุ ญญฅ าแฅ่ อศีฅ ชาติ  เมื่อ อคีฅ ชาติ ได้ บำเพ็ญ ไว้ ดี แล" ว มา ใน 
บจจุ บ" นน  จึง ได้ ร" บก วา มดี เบน ผลฅ อบ แทน  ให้ เกิค ในฅ ระ- 
กูล สูง และ เจริญ ควย คุณ สม บ' ฅฅ่า ง ฯ ค" ง ที' ได้ ว่า แล" ว ใช่ แต่ 

เท่า นน  แม้ ใน บจจุ บ" น ชาติ น ม. ล.  ประไพ ก็ ย" ง ไค้ ปร  ะ กอบ 
คุณ' งาม ความ ดี ค" วยป ระ การ ต่าง  คุ  ใน ทาง คดี โลก  ไค้ สร"  ง สม 
คุณ งาม ความ ดี อ" น ใด ที่ จะ เบ็่น สาธารณะ ประ โยชน์  เบ็่น ค" น ว่า 
ใน การ สร" างโ รง เรียน  ซึ่ง จะ เบน ประโยชน์ แก่ อนุชน  กุล บุฅร 
กุลธิ คา ได้ ศึกษา เล่า เรียน  หรือ ใน การ สร" าง ถนน หน ทาง  ใน 
การ สร" างส พาน  ที่ จะ เบ็่น สาธารณะ ประโยชน์ แล" ว ก็ ยินดี 

บริจาค ช่วย เหลือ กระทำ ทุก ส็่งนุ ก ประการ  ใน กุศล นน  คุ 


ใน ผาย คดี ธรรม  ก็ ประกอบ มห้เ อยู่ ควย ศร" ทธา ความ เชื่อ 
ป สา หะ  ความ เลื อม ใส ใน พระ พุทธ ศาสนา อ ยาง แท้ จริง  อย่าง 
จะ พิง เห็น ได้ เช่น  การ บำเพ็ญ กุศล ที ว" ค ปาก นาน  ม. ล ประไพ 


ได้ บำเพ็ญ กุศล ถวาย ภ ฅฅา หาร เบ็่น สง ฆ ทาน  แก่ พระ สง ฆ 

สามเณร  เบ็่น ประจำ ทุก ‘ฯ  บํ  บํถะ หนึ่ง กร* งม่า ง สอง กรง 
บ็าง  หรือ มา กก ว่าน นบ ไง  บำเพ็ญ เบ็' น ประจำ ที' ว ไ! นึ่  และ ใน 
การ ทอ ค ก^น พระ ราช ทาน ที่วไ ไ ปาก" เานึ่  ก็ ได้ ร่วม ใน การ 

ทอ ค พระ กฐิน พระ ราช ทาน น* น เสมอ มา  และ สำ หรไ าใน บื่นึ่ 

บ พ. ศ.  ๒๕๑๐  ก็ ได้ ร ไ] เบ็่น ประ  ธาน กฐิน พระ ราช ทาน  ทอ ค 
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ณ ว* ค ปาก นานั๊  ท่าน ได้ ร ไ] เบ๊น ประธาน ใน บืนึ่  และ ใน การ 

ที่ จะ พึง มแก่ วไเ ปาก น* าแล ไ ม. ล.  ประไพ 


กุศล ส่วน อีน อีก 


ช่วย ทุก ส่ง ทุก ประการ  ไม่ เกย ขา ศฅก บกพร่อง  อ* นนึ่ จะ พึง 


เห็น ได้ ง่าย  ฯ ใช่ แค่ เท่า นน  ใน การ บำเพ็ญ กุศล ใน ทีอีน ใน ว* ไเ 
อื่น ก็ ได้ ช่วย ทุก ส่ง ทุก ประการ  จะ เบ็่น ว* ค ใกล้ บ ไน  หรือ ว” คที่ 
จ* งห ว* คฅา ก ซึ่ง เบ็่น ภูมิ ลำเนา เดิม ข’ อง ท่าน ฃุนส ฤษฏ โลห การ ผู้ 
สามี ก็ฅา ม ได้ เอาใจ ใส่ ใน การ ประกอบ กอง การ กุศล มิ ได้ ขาก 
ฅก บกพร่อง เลย  รวม ความ ว่า  ม. ล.  ประไพ  (ส ฤษฎิ้ โลห การ) 
มหา ภา ส ไฅ้ฅ น ไว้ ค ไยดี บำเพ็ญ กอง การ กุศล  ท* งใน ทาง โลก 
ท* งใน ทาง ธรรม  ท* ง สอง ผา ฆ เมื่อ กระทำ ดี เช่น นึ่แล ‘ว  ชื่อ เสียง 


เกียรติคุณ  คุณ งาม กวา มคี  ของ  ม. ล.  ประไพ  จึง ฟงฃ จร- 
ขจาย ไป ใน ทิศา นุ ทิศ  ถึง แม้ ว่า  ท่าน จะ ล่วง ล* บคํบ ฃทิเ ธ์ไป 

คาม ธรรม คา ของ สง ขา ร แล* วก็ฅ าม  ก็ เพียง แค่ ว่า  รูปร่าง กาย 
เท่า น โน เฅก ค* บสูญ หาย สลาย ไป  แค่ ชื่อ เสียง คุณ งาม กวา มคีน โเ 
มิ ไค้ สูญ ไป จา กก วาม ทรง จำ ของ ญาติ พี่น ไ] ง ญาติ มิฅร และ ว* ค 

ปา ก่น โ ไค้ เลย  ท่าน ทโห ลาย เหล่า น รวม ทํ้ง ว* คปา กน โ ย* ง์กง 
รา สก นึก ถึง  ■ม. ล.  ประไพ  อยู่ มิ ไค้ รู้ ลืม  อ* นนึที่ ทำ ให้ ท่าน ไค้ มี 
ชื่อ เสียง เกีย ■รติ ศ* พฑ์ เกียรติคุณ  ก็ เพราะ ท่าน คํ้ งม* นอ ยู่ ใน ธรรม 
ของ สม เก็จ พระ ส* ม มาส* ม พุทธ เจ ไ ไม่ ว่า ใ กร ถาฅํ้ งม” ใเ อยู่ ใน 

ธรรม แล่ ว ผ้นโ เย่อ ม จะ มี ชื่อ เสียง เกียรติ ศ* พท์ เกียรติคุณ หอม 

ทุ้เง ไป ใน ที่ ค่าง  พุ 

ข ไ) นึสม ด* วย  วาระ พระ บาลี  ที่ ไค้ ยก ฃํ้น ไว้ ในเ บอ ■ง ค* น ว่า 
ธมฺ เม  ฐิฅํ  น วิชห าฅิ  กิฅฺคิ  ซึ่ง แปลก วาม ว่า 


* ใกีย รติ 


ย่อม ไม' ละ ผ้ฅโ อยู่ ใน ธรรม” 

เกียรติ ย่อม ละ ผู้ฅโ อยู่ ใน ธรรม  น หมาย ความ ว่า  คำ ว่า 
เกียรติ นโเ  ออก จาก' ภาษา บาลี ว่า  "กิคฺ ติ”  กิฅฺติ  คือ  เกียรติ น 


ก็ หมาย ถึง ว่า  เสียง ชม เชย  เสียง สรรเสริญ ใน คุณ งาม ความ ดี 
ของ ผู้นโ เ,  ผู้ ที่ จะ ได้ ร' บ เสียง ชม เชย  และ จะ ได้ รบ เสียง สรร 

เส ริญ เช่น น VI ด้  ก็ฅอ งฅํ้ง อยู่ ใน ธรรม  ซึ่ง พระ อง คฅ รส ว่า 
เกียรติ ย่อม ไม่ ละ ผู้ที่ง อยู่ ใน ธรรม  เมื่อ ฅํ้ง อยู่ ใน ธรรม แล วก็ 

ย่อม จะ ได้ รบ เกียรติคุณ อ” นน 

นที่น จะ แส คง พอ เบ็่น แนว ทาง แห่ง 


0 I 


คา วา  ธรรม 


ความ ประ พฤติ สำ ห ร” บให้ ผู้ฅํ้ง อยู่ ใน ธรรม น จะ ได้ รบ เกียรติ 

ศพ ท์ เกียรติคุณ ต่อ ไป  ว” นนฃ อแส คง  ส” ปปุริ ส ธรรม  ๙ ประ 
การ  ซึ่ง เมื่อ ฅง อยู่ ใน ส โป ปุริส ธรรม  ๗ ประการ แล” ว ชื่อ เสียง 
เกียรติ ศ” พท์ เกียรติคุณ ก็ จะ หอม งุ้ไง ขจร ขจาย ไป 

ส ไม่ ปุ รส ธรรม  ๗ ประ กา รน V คือ 

ความ เบ็่ นผ้ร้ จ” ก็ เหฅ 


๑.  ธ มฺมพฺ ผุฅา 
๒.  อ ฅฺถผฺ พฅา 
๓.  อ ฅฺฅผฺ ญุฅา 
๔,  ม ฅฺฅผฺ ญฅา 


๕.  กาล ผุ ผุฅา 


ขข  จ 

ความ เบ็่น ผู้รู้ จ” กผล 
ความ เบ็่ นผู้รู้ จ” กฅน 
ความ เบ็่น ผู้รู้จ ไาป ระมา ณ 
กวา มเน็่ นผู้รู้ จก กาล เวลา 


๖.  ปริ สผฺผุ ฅา  กวา มเบ็่ นผู้รู้ จ' ก ประ ชุมชน 

๙.  ปุกฺก ลฌฺผุ กา  ความ เบ็่น ผ้ร้จ ไ! บุคคล ควร กบ และ ไม่ คว 


ร 


กบ 


รวม เบ็่น  ส ไ] ปุริส ธรรม  ๗ ประการ  จะ ไค้ อธิบาย โค ย ย่อ  บุ 

ธ มฺมพฺ ผุฅา  ความ เบ็่น ผู้ รู้จไ ■แห ฅุ  อ' นนห มาย ความ ว่า 
ให้ ร้จไ ไ เหตุ  เหตุ แห่ง ความ คี  เหตุ แห่ง ความ ชั๋ว  อะไร ก็ฅา ม 
เห ตุน เบ็่น สำ กไบ  เหตุ ก็ หมาย ถึง ว่า  ราก เง่า  ฅไ 4 เดิม  ซึ่ง เมื่อ 
ทำ ลง ไป แล วจะ ไค้ อำนวย ผล ฅ่อ ไป  เมื่อ กระทำ เหตุ ที่ดี  ก็ ย่อม 
จะ ไค้ ร” บก วาม คี  เมื่อ ทำ เหตุ ที่ ช” วก็ย่ อม จะ ไค้ ร ไ-เก วาม ช" ว เหตุ 
เบ็่ นของ สำ ค” ญ อย่าง น อ” นใค เบ็่น เหตุ แห่ง กวา มคี  อ” นใด เบ็่น 
เหตุ แห่ง ความ ช” ว อ” นใค เบ็่น เหตุ แห่ง ความ เสื่อม  อ" นใด เบ็่น 
เหตุ แห่ง ความ เจริญ  ให้ รู้ จ” ก เมื่อ รู้ จ” ก แล' วก็ จง กระทำ แค่ เหตุ 
แห่ง ความ คี  จง กระทำ แค่ เหตุ ความ เจริญ  จง หลีก ละ เหตุ แห่ง 
ความ ช' ว จง หลีก ละ เหตุ แห่ง ความ เลอ ม ให้ รู้ จก เหตุ อย่า งนี 
อ ฅฺถฌฺ ผฅา  ความ เบ็! นผู้รู้ จก ผล  คอ ให้ รู้ จก ผล ว่า  เมือ 

ก็ ให้ เล็ง เห็น ว่า อนน เบ็่น ผล ที่ มา แค่ เหตุ คี 


า เห็น ผล แล' ว 


หรือ เห ฅุชํว  เหมือน อย่าง ว่า  เรา ไค้ ร' บก วาม สุข  เรา ก็รู้ ที- 
เคียว ว่า  ที่ เรา ไค้ ร' บก วาม สุข น เพราะ เรา ทำ เห ฅุคีเ อา ไว้  เรา 
จึง ไค้ ร ไม่ กวา ม สุข  เรา ไค้ ร ไม่ ความ ทุกข์ ก็ ให้ ร้ว่า  เพราะ เรา ทำ 
เห ฅุไม่ คีเห คุ ช' ว เรา จึง ไค้ ร' บ ความ ทุกข์  เมื่อ เห็น ผล ก็ ให้ รู้ ถึง 
เห คุ  ให้ รู้ ผล อย่  างน  เมื่อ รู้ เห คุ ผล อย่าง น แล^ว  แน่ เหลือ เกิน 
ว่า  ผ้นน จะฅ อง หลีก ละ จาก เห คุ แห่ง กวา ม เสื่อม  ทำ แฅ่ เห คุ 
แห่ งก วาม เจริญ  เพราะ ทุก สื่งทุ กอ ย่าง มี เห คุ ผล อยู่ อย่าง น ทำ 
เห คุ อย่าง ไร ก็ ย่อม จะ ไค้ ร' บผล อย่า งนน  ไม่ สามารถ ที่ จะ หลีก ละ 
หลี กหน่ ไป ไค้ เลย 


อ ฅฺฅผฺ ผุฅา  กวา มเบ๊ นผู้รู้ จ ไ! คน  คือ ให้ รู้ จ กอ ไใฅ ภาวะ 
ค" ว่ฅน ของ เรา น ไน อง  รู้ จไา คน ของ เรา ว่า  เรา มี ฐาน ภาวะ 

เพียง ใด  และ ประ พฤฅิ ปฏิ บ' ฅคน ให้ สม ก ไม่ ฐานะ ภาวะ ของ คน 
เพียง น่น่ 


มฅฺฅ ญฺผุ คา  กวา มเบ็่ นผู้รู้ จไา ประมาณ  คือ รู้ จไา ประมาณ 
ใน การ ประกอบ สมมา อาชีวะ  รู้จ ไ! ประมาณ ใน การ บริโภค ใ ซ 

สอย  ใน การ ประกอบ สมมา อาชีวะ  ก็ฅ อง รู้จไ ไป ระมา ณ เห มือ ‘น 


ก้น  ว่า การ ประกอบ การ งานอย่าง นถูก หรือ ผิด  ดี หรือ ไม่คี 

เมื่อ ทำ ลง ไป แก้ วจะ เบ็่น ที่ สรรเสริญ  หรือ ว่า เบน ที่ ตำหนิ ฅิเดี ยน 
เมื่อ ทำ ลง ไป แก้ว จะ มี โทษ หรือ หา โทษ มิ ไค  ก้อง รู้จไ ไป ระมา ณ 
ใน การ ประ กอ บน น ฯ และ ใน การ ใช้ จ่าย ใน ครอบ กร* วก็ เหมือน 
กน  ก้อง รู้ จ’ ก ประมาณ ดี  เงิน ทอง เบ็่น ของ หา ไค้ ยาก  เมื่อ เรา 
ได้ น ไ) ย เรา ก้อง ใช้ แค่น ไ] ย เมื่อ ไค้ มาก ก๊ใช้ แค่ พอ ประมาณ มิ 

ให้ หมด ไป  เพราะ เงิน ทอง ได้ มา แล ไจ ะ ก้อง เอา ไว้ จ* บ จ่าย ไซ้ 

สอย  ถา ไม่ รู้ จ* ก ใซ้.  มี เท่าไร ใช้ เท่า นไเ หรือ ไม่ พอ ใซ้  อย่า งนก็ 
จะ ทำ ความ เดีอ คร ไ) น ให้ แก่ ผู้นฺน เอง  ให้ รู้ จ* ก ประมาณ อย่าง น 


กาล ญฺญุ คา  ความ เบ๊ นผู้รู้ จ* ก กาล เวลา  คือ ให้ รู้ •จก กาล 

เวลา ของ บุคคล เรา  เรา ไค้ เวลา ว* น หนึ่ง ขน มา แล ไ ว* น 

เวลา นโ 4 ไม่ คอย ท่า พวก เรา  จาก เซ ไ ไป สาย  จาก สาย ไป บ่าย 
จาก บ่าย ไป เย็น  ประเดี๋ยว ก็มืค คา ไป อีก แล ว เมื่อ เรา ได้ เวลา 
มา แล ไ ควร จะ กระทำ อะไร  ควร จะ ศึกษา เล่า เรืย น หรือ ควร 


จะ ประกอบ การ งานอย่าง ไร  ให้ รีบกระทำ  เพราะ ถาม ไช กช้า 


2^  ^ 0^ 


ไ ลา แห มด ไปล่วง ใป เปล่า  เบ้ แร ๆ ไม่ รีบกระทำ แล ว ประโยชน์ 


1อ1อ 


ทิเ รา จะ ได้ จาก เวลา ที่มี มา ก็ จะ ไม่ ไค้  ผู้ที่รู้ จ” ก เวลา ก็ ย่อม จะ รีบ 
ประกอบ กระทำ ทุกอย่าง  ทํ้งใ นความ คี  ทํ้งํ้ ใน การ งาน ทุก ส็่ง 
ทุกอย่าง ให้ เบ็่น ไป ด้' ป้ยค  ให้ สำเร็จ คํ วยคี  ฅอง รู้ จ” ก เวลา 

เช่น น 


ปริ สผฺเ ขุฅา  กวา มเบ็ นผู้รู้ จ” ก ประ ชุมชน  คือ การ รู้ จก 

ประ ชุมชน นก็ สำ ค" ญ เห มึอน ก' น เรา อยู่ ใน โลก  เกิค มา ใน โลก 
อยู่ ใน โลก  จะ ฅอง อยู่ ใน หมู่ ใน ประ ชุมชน  เมื่อ อยู่ ใน์ หมู่ ใน 
ประ ชุมชน แล’ ว เรา จะ ฅอง ประ พฤติ ปฏิ บ” ฅอ ย่าง ไร  ใน หมู่ นน 
ใน ประ ชม นน  จะ ติ อง น” ง จะ ติ อง ยืน  จะ ติ อง เคิน  จะ ติ อง 
ทำ อย่าง ไร  ทำ ให้ สม ก” บ ประ ชุมชน นน  ๆ เหมือน อย่าง เรา ไป 
เข’ า สมาคม ที่ ไหน ก็ฅา ม สมาคม น \ แฃา ทำ ก” นอ ย่าง ไร  เรา ก็ 
ทำ อย่าง น* นฅา ม สมาคม  ไม่ เฃอ ะ ไม่ เขิน  ถูก ติ อง เหมือน ก” บ 
คน อื่นๆ  ที่ เขา ทำ ก” น อย่าง น เรียก ว่า รู้ฑัา ประ ชุมชน 


ปุคฺค ลฌฺผุ ฅา  ความ รู้ จ” ก เลือก บุคคล ควร คบ ไม่ ควร คบ 
อ” น คน เรา นก็จำเบ็่ นฅ’ อง กบ หาส มาก ม กน  อ" นว่า การ จะ อยู่ คน 
เคียว น* น ย่อม ลำบาก เบน ไป ไม่ ได้  ย่อม จะฅ อง อยู่ เบน หมู่ เบน 


เรา ก็ 


คณะ เบ็น ครอบ กร” วอ' น การ ชุะอ ยู่!, บ็่ น!/! มู่เน็่ น คณะ นํ้น 
ย่อม จะ มีเพื อนฝ ง คบ หา ล มา คม ก” น แค่ การที่ จะ คบ หาสมา คม 
กน นน  เรา คอ ง เลือก ว่า คน เช่น ใด ควร คบ  คน เช่น ใด ไม่ ควร 
คบ  เบ็่ นที ยอม รบ ก” น โดย ทํว ไป ว่า  คน ดี ย่อม เบน ที่ ปรารถนา 
ของ ทุก คน  คน ช' ว ย่อม ไม่ เบ็่น ที่ ปรารถนา ของ ใคร ทุ  เลย 
เมื่อ เบ็่น ที่ ยอม ร” บก* นอ ย่าง น เมื่อ เรา จะ คบ ใคร ก็ คาม  ก็ จะ 

ตอง เลือก คบ เฉพาะ คน ดี เท่า นน  กน ไม่ ดี อย่า คบ  เพราะ เมื่อ 
กบ คน เช่น ใด  ก็ ย่อม จะ เบน เหมือน คน เช่น นใเ  เมื่อ กบ คน ดี 
ค" ว เรา ก็ จะ ประพฤติ ปฏิบ "ค กระทำ ดี ไป ด' วย  เมื่อ คบ กน ช' วฅ” ว: 
เรา ก็ จะ ปฏิบ "ค กระทำ ช” วไป ด' วย  การก บเบ็่ นของ สำ คไบ อย่าง น 


พระ ผู้มืพ ระ ภาค พระ อง กิ จึง สอน ให้ เลือก คบ แค่ คน ดี  เรา ก็จ 
ด้ดีด 'วย  อย่า คบ คน ช่ว  พระ อง กิ ทรง สอน ไว้ อย่าง น 


รวม เบ็่น ส ไ] บ่ริส ธรรม ท \ ๙ ประ กา รน  ธรรม ท^ง  ๗ 

ประ กา รน  ร้จํก เหฅุ  รู้ จ' กผล  รู้จไ าฅน  รู้จไ ไป ระมา ณ รู้ จ” ก 
กาล เวลา  รู้ จ* โ) ประ ชุมชน  รู้ จก เลือก บุคคล ควร กบ ไม่ ควร คบ 
อย่าง เมื่อ ผ้ใค มา ค* งอ ยู่ ใน ธรรม ท* ง ๙ ประการ น ผู้ น* น ย่อม 


จะ ไค้รํ บ ชื่อ เสียง  เกีย รฅิศ พท์  เกีย รฅิ คุณ  หอ ม^ง  ขจร  ขจาย ไป 
เพราะ เมื่อ บุก คล นํ้นม าฅํ้ง อยู่ ใน ธรรม เหล่า น ร้จํก เหตุ  รู้ จไา 
ผล  เบน 'ฅ้น แล ‘ว  ย่อม จะ กระ ทาสี งที่คี โดย ส่วน เคียว  ย่อม 
จะ ไม่ กระทำ ใน สีงที่ ไม่คี  อไา ใด เบ็่น เหตุ คีก็ก ระ ทำ  เบ็่น เหตุ ชํว 
ไม่ กระทำ  ผลดี กระทำ  ผล ซํว ไม่ กระทำ  รู้จไ าฅน  ก็ วาง คน 
ให้ เหมาะ สม ก ไ] ฐานะ ภาวะ ของ คน  รู้ จไา ประมาณ ใน การทำ 

งาน  ใน การ ใช้ จ่าย  รู้จ ไ! เวลา ว่า เวลา น ควร ทำ โน่น  ควร ทำ นี่ 


หรือ ควร จะ พไใ ผ่อน อย่าง 


รู้จ่ก ประ ชุมชน ว่า ควร จะ ประ- 
พฤติ อย่าง ไร ใน หมู่ นี่ คณะ นี่  รู้จ่ก เลือก บุก กล ว่า กน นี่ ควร คบ 

หรือ ไม่ ควร คบ  ถ ไเบ็่ นอ ย่าง นี่  ผู้นใ าก็ จะ ประกอบ คุณ งาม 

ความ ดี อย่าง เดียว  ความ ช’ วไม่ มี แปด เบอ นก ไ] ผ้น* น เลย  ผ้นน 


ข ข 

ก็ จะ ได้ ร’ บ เกียรติคุณ งาม' กวา มดี หอม ห้เง ขจร ขจาย ไป  และ ชื่อ 
เสียง ของ นู้น น ย่อม จะ หอม จุ้^ ง ไป ได้ ท^ง ในท็่ คาม ลม  ทไ 3 ในที่ 
ทวน ลม  อ* นก ลื่น หอม ค่าง  ‘ตุ  ใน โลก นี่  ย่อม จะ หอม ฟุง ไป 

เฉพาะ ใน ที่ฅา มฬม เท่า นน  ลม พ’ ดไป ทาง ไหน ก็ ย่อม ไป ทาง นไา 
ไม่ สามารถ จะ หอม ทวน ลม ขน ไป ได้ เลย  แฅ่ถ ลื่น ทอ คุณ ■'งาม 


กวา มดี ของ ผู้ที่ฅํ้ งอ ยู่ ใน ธรรม เหล่า น แล^ว ย่อม จะ หอม V] ง ไป ได้ 
ทํ้ง ใน ที่ฅา มล ม ทํ้งใ นที่ท วน ลม ทุก ประ เาา ร 

ม. ล. ■ประไพ  (ส ฤษเ โล่ ห การ)  มหา ภา ส ท่าน ประกอบ 


มน อยู่ ด้วย ธรรม ทํ้ง  ๗ ประ กา รน  ท่าน ฅํ้งม่ นอ ยู่ ใน ธรรม ทง 
๗ ประ กา รน  เบ็่น ผู้รู้จ ไา เหตุ  มี ธ' มมไ บ ผุฅา  รู้ จไา เหตุ ว่า เหตุ 


ดี หรือ เหตุ ช' ว เหตุ ความ เสื่อม หรือฺ เหตุ ความ เจริญ  ท่าน รู้ จ” ก 
ดี ใน ขอน  เบ็่น ผู้มี อ” ฅถญ ฌุฅา  รู้จไ าผล่  คือ เมื่อ เห็น ผล แห่ง 
ความ สุข  ก็รู้ ว่า เบน ผล แห่ง ความ ดี  เมื่อ ประสบ ความ ทุกข์ ก็ 
รู้ ว่า เบน ผล แห่ง ความ ซ” ว เบ็่ นผู้รู้ จ” กผล  และ ท่าน มี อ” ฅฅ” ญญุ- 
ฅา  รู้ จ” กคน ของ ท่าน  วาง ฅนป ระ พฤฅิ ฅน  ปฏิ บ” ฅฅน สม ก” บ 
ภาวะ^ านะ ของ ท่าน  หา ฅำห นิติ เตียน มิ ไค้ เลย  และ มี ม” ฅด้ญ 
ผุฅา  รู้ จ” ก ประมาณ  ใน การ ท่า การ งาน ก็ฅา ม ใน การ จ” บ จ่าย 


ใช้ สอย ใน ครอบ ค ร” วก็ฅ าม  รู้จไ าป ระมา ณ ทุก ประการ  และ มี 
กาล” ญ ญฅา  รู้ จ” ก กาล เวลา  เวลา นํ้คว ร จะ ทำ ธุระ อย่า งใค 

เ'ว ลาน ควร จะ ทำ การ งาน  เว่ ลาน ควร จะ พ” ก ผ่อน และ มี ปริ ส” ญ- 
พ?' เา  รู้ จ” ก ประชุม ชน  คือ เมื่อ เข ไป ระ ชุมชน ไหน จะ ฅอ์ง ปฏิ- 


บฅอ ย่าง ไร  จะฅ ไ] ง ประ พฤติ อย่าง ไร  เขิา ใจ ดี ใน ฃอ์นํ้  มี 


ปุก คล ไบพุ ฅา  รู้ จไา เลือก บุคคล ควร คบ ห^อ ไม่ ควร คบ  ทง  ๙ 
ประ กา รน  มี ประจำ ม่ใา .ใน ควง ใจ ของ ท่าน  เมื่อ ท่าน มี ควง ใจ 
ม่น อยู่ ด' วย ธรรม ทํ้ง  ๗ ประ กา รน แล' ว ชื่อ เสียง คุณ งาม ความ ดี 
จึง ได้ มี ปรากฏ แก่ ท่าน  เสียง สรรเสริญ เสียง ชม เชย จึง ไค้ มี 

ปรากฏ แก่ ท่าน  ค' งที่ คณะ ชาว ว” ค ปาก น^า และ ญาติ พี่ น' อง ลูก- 

หลาน ทํ้งห ลาย  ก็ ได้ ทราบ กน ดี อยู่ แล' วทุก คน  เมื่อ ท่าน ประ- 
กอบ ค' วยชึ่ อ เสียง คุณ งาม ความ ดี อย่าง น ถึง แม้ ว่า ท่าน จะ ละ 

โลก นไป แล' วก็ฅ าม  ท่าน ก็ ย่อม จะ มี ความ เพลิด เพลิน ยินฅี ใน 
ปรโลก  อิธ  ธมุมํ  จริฅฺ วาน  เปจฺ จ สคฺเ ค ป โม ฑติ  ค ร* น 
ประพฤติ ธรรม ใน โลก น แล' ว ละ โลก นไป แล' วก็ย่ อม จะ เพลิด 
เพลิน ยินดี ใน สวรรค์  อ' นนมี บาลี I ^น เครื่อง ร' บ รองอยู่ 

เพราะ ฉน* น ม. ล.  ประไพ  (ส ฤษฎื้ โลห การ)  มหา ภา ส 
เมื่อ ท่าน ประพฤติ ม' นฅ* งม' นอ ยู่ ค' วย ธรรม ใน โลก น แล' ว ท่าน ไค้ 
ละ โลก น จาก โลก นไป แล' วก็ย่ อม จะ เพลิด เพลิน ยินดี ใน เท ว โลก 
คือ สวรรค์ นน ทุก ประการ  และ ว' นนเ บ็่นว 'น บำเพ็ญ กศล ทำ บุญ 


ครบ  ๕0  ว* น เบ็่ นบ ญญา สม วาร  น* บแฅ่ ท่าน ไค้ ถึง มรณะ ภาพ 
มา  คณะ ท่าน เจ ไ ภาพ ซึ่ง มี คุณ อมร  คุณ ส วนีย์  ประเสริ^ 

เบน ประธาน  พร อม ควย ญาฅิ มิฅร ลูก หลาน จึง บำเพ็ญ กุศล 

เพี่อ อุทิศ ก* ลป นา ผล ส่ง ไป ให้  เมื่อ ท่าน ไค้ ทราบ ค* วย ญาณ วิถี 

อ* นใค แล* ว อนุโมทนา ท่าน ก็ จะ ไค้ ร' บ ส่วน บุญ กุศล ที่ คณะ ญาคิ 
บำเพ็ญ ส่ง ไป ให้ ใน กร* งน  ถึง แม้ ท่าน ไม่ ไค้ ทราบ ก็ขธ เทพ ย ดา 
เจ ไจ ง นำ ไป ประกาศ ให้ ทราบ  เมื่อ เทพ ย คา เจ ไ นำ ไป ประกาศ 
ให้ ทราบ  แล ไอ นุ โมทนา ก็ จะ ไค้ ร* บ ส่วน บุญ ส่วน กุศล นน 

อาคม ภาพ ไค้ แส คง พระ ธรรม เทศนา มา  พอ สมควร แก่ 
เวลา จำ จะ ขอ ยุฅิพ ระ ธรรม เทศนา ลง กง ไว้ แต่ เพียง เท่า น และ 
ใน ที่สุค แห่ง พระ ธรรม เทศ นาน  พระ สงฆ์ ท* ง ๔ รูป จะ ไค้ สวค 
คาถา ธรรม บรรยาย โค ย สร ภ* ญญ วิธี  เพี่อ เพ็ม พูล กุศล บุญ รา ศรี 
แก่ สมาคม ก็มี  ณ กาล บ* คน 
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หล ก การ ลอน 
สม ถว๊ บอล นาก มมฏ ฐาน 

ข อา 

พร:^ มงคล เทพ มุนี 

หลวง น อวด ปาก นา  ภาษ เจริญ  ธนบุรี 

( คัด จาก I ครอง บัน ทกเ สย^ ) 


บไา น ท่าน ทํ้งห ลาย ทํ้ง หญิง และ ชาย  ไค้ เสีย สละ เวลา อน 
มี ค่า  มา ศึกษา ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  น เบน กิจ ส่วน ฅ้วสำก้ญิ 
ทาง พระ พุทธ ศาสนา  แปล ว่า  ทาง กำ ส' ง สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ 
พระ พุทธ เจ ไ สอน ให้ สฅว์ โลก ทไ 3 หมค ละ ชว ควย กาย ว ๅชุๅ ‘[ชุ 


กวา มดี ควย กายวาจา ใจ  ท่า ใจ ให้ ใส  ๓ ขอน แหละ เบ็่น กำ สอ าา 
ของ พระ พุทธ เจ ไ ทุกๆ พระ องก์  ทไ 3 อดีฅ  เบ็่น บชุจุ บน  ฎ นา^^ 
ยนย่ น เหมือน กน หมค  เห ทุน ท่าน ท* ง หลาย เมึ่อ ฅํ้งใ ชุม น ส^ใน 


พระ พุทธ ศาสนา เช่น น ก็ เพื่อ จะ ทำ ใจ ของ ฅนใ ห้ดีฅ ามป ระ สงค์ 
ของ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  การ ทํจะ ทำ ใจ ให้ ศีน  มี บาลี ทำ หรบ 
ทำ รา ว่า  เทฺว เม  ภฤฃ เว  ว่ชุ ชา ภาค ยา  ดู ก่อน ภิกษุ ท* ง หลาย 
วิชา มี  ๒ อย่าง  กต เม  เทฺว  ๒ อย่าง อะไร บ ไง  สม โถ  จ สมถะ 
ความ สงบ ระ งไา อย่าง  ® วิปสฺ นา  จ วิ บสส นาค วาม เห็น แจ ไ 
อย่าง  ๑ สม โถ  - ภา วิ โต  กิมฅฺ ถม นุโภ ติ  สมถะ เบ็่น ขน แล้ว 


ฅไา ง การ อะไร  จิตฺตํ  ภา วิยติ  ล้อ ง การ ให้ จิฅเ บ็่นฃ น จิตฺติ  ภา วิตํ 
กมฅฺ ถม นุโภ ติ  จิฅเ บ็่นฃ น แส โว ล้อ ง การ อะไร  โย  รา  โค  โ ล' 
ป หยฅ  ความ กำ หน ไ! ยิน คีอไ เใค ที่มีอ ย่กไ ยจิฅ ใจ  ความ กำ หน ไ! 
ยินดี อไเ นนก็ หมด ไป  ล้วย สมถะ ความ สงบ ระง้ บ วิปสฺ ส นา 
ภา วิ ตา  กมฅฺ ถม นุโภ ติ  วิบส สน าเบ็่ นฃน แล้ว ล้อ ง การ อะไร 

ป ณฺญา  ภา วิขติ  ล้อ ง การทำ บ ญญา ให้ เบ็่น ขน  ป ณฺญา  ภา วิ ตา 
กมตฺ ถม นุโภ ต บ ญญา เบน ขน แล' วล้ องการ อะไร  ยา อวิชฺ ชา 
สา  ปหย ติ  ความ ไม่ รู้ จริง อโเ ใด ท็่มี อยู่ ใน จิต  ความ ไม่ รู้ จริง 


อไเ นนห มด ไป ควย  ความ เห็น แจ' งกือ วิบส ส นา  ทาง พระ พุทธ 
ศาสนา มี วิชา  ๒ อย่าง นเบ็่ นฃ ไ) สำ ค ไ]^ นไา  บ ไน ท่าน ท* ง หลาย ที่ 


1ล ย สละ เวลา มา 


ก เพ อม าเร ยนส มถว บสส นาท ง ๒ อ ยาง น 


สมถะ เบ็่น วิชชา เบอ งฅน  พุทธ ศา สนิก ชน ฅอง เอาใจ ใส่  คือ 

แปล ความ ว่า สงบ ระ ง ไ.] ใจ  เรียก ว่า สมถะ  , วิบส สน าเบ็่ น ค” น 
สูงก ว่า สมถะ  ซึ่ง แปล ว่า เห็น แจ ไ เบ็่น ธรรม เบ อง สูง เรียก ว่า 
วิ บสส นา  สมถะ วิบส ส นา  ๒ อย่าง น เบ็่น ธรรม สุขุม ลุ่ม ลึก ใน 
ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ผู้พุ คน ไค้ ศึกษา มาฅ งแฅ่ บวช  พอ บวช 
ออก จาก โบสถ์ แล ว ไค้ ว ไา  ๑ รุ่ง ขน อีก ว ไ],  ๑ ก เรียน ที เคียว 
เรียน สมถะ ที เดียว  เรียน ไม่ ไค้ ห ยุค เลย จน กระ ทไถึ งบ เคนํ้ 


บ คน  ท ง เรียน ควย สอน ควย 

อย่าง น 


‘'น ผาย สมถะ วิบส สน าทีง  ๒ 


ะ 


สมถะ มีภมิ แค่ ไหน 


สมถะ มีภมิ  ๔๐  กสิณ  ๑๐ 


๑๐  อนุ สติ  ๑๐  อา หา เร ปฏิกูล ส ญญา  ๑ ธาฅุ ว” ฏิ^า น 


๑ 


รูป ฌาณ ๔ อรูป ฌาน ๔ ทง  ๔๐  นเบ็่ นภมิ ของ สมถะ  วิบส สนๅ 
มภม  ๖ ฃนธ  ๕ อาย ฅน  ๑๒  ธาฅุ  ๑๘  อนท รย  ๒๒  อริ ย ส^ จุ 
๔ ปฏิป จจส มุป บาท ธรรม  ธรรม อา ศยซึ่ งก ไแเ ละ กน เกิค ขน 

คบ ไป  น เบ็! น ภูมิ ของ วิบส ล นา  ภูมิ สมถะ ภูมิ วิบส สน าทํ้ง  ๒ น 


1บ๊ นฅำ หรบ คำ รา  ใน ทาง พระ พทธ ศาสนา ไค้ ใช้ ก" น สืบ มา 

เ1 ฅ่ภูม็ ของ สมถะ ทื่เ รา จะ พึง เรียน ฅ่อ ไป  เรีม ฅน  ฅอง ทำ ใจ 

ให้ ห ยุค จง จะ เฃิา ภมฃ อง สมถะ ได้  ถไ ทำ ใจ ห ยุค ไม่ ได้ ก็ เข ไ ภูมิ 

สมถะ ไม่ ได้  สมถะ เขา แปล ว่า สงบ ระ ง" บ แปล ว่า ห ยุค  แปล ว่า 
นึ่ง  ฅอง ทำ ใจ ให้ ห ยุค  ใจ ซอง เรา  อะไร เรียก ว่า ใจ  เห็น 
อย่าง  ® จำ  อย่าง  ๑ ก็ค  อย่าง  ๑ รู้  ย่าง©  สี่ อย่า งนึ่ 
รวม เข ไเบ็่ นจุค เดียว ก" น นนแ หละ  เรียก ว่า ใจ  อยู่ ที่ ไหน 
อยู่ ใน เบาะ น^า เลย ง ห" ว ใจ  คือ  ความ เห็น อยู่ ที่ ท่า มก ลาง กาย 

ความ จำ อยู่ ทำ มก ลาง เนึ่อ ห" ว ใจ  กวา มกิค อยู่ ท่า มก ลาง ควง จิฅ 

ความ รู้ อยู่ ท่า มก ลาง ควง วิญญาณ  เห็น  จำ  กิค  รู้  ๔ ประการ นึ่ 
หมค ท* ง ร่าง กาย  ส่วน เห็น เบ็่น ฅํนข อง รู้  ส่วน จำเ บ็่นฅํ นของ 

ส่วน รู้ เบน คํนข อง 
ควง วิญญาณ  ควง วิญญาณ เท่า ควง ฅา คำ ข’ าง ใน  อยู่ ใน กลาง 

ควง จิฅ  ควง จิฅเ ท่า ควง ฅาคำฃ ไง นอก  อยู่ ใน กลาง เนึ่อ ห" ว ใจ 
ควง จำ กวไ งอ อก ไป อีก หน่อย หนึ่ง  เท่า ควง คา ท* งหม ค ควง เห็ใ เ 


เนึ่อ ห" ว ใจ  ส่วน กคเ บ็่นฅํ นของ ควง จิฅ 


อย่ใ นก ลาง กาย  โฅก ว่า ควง คา ออก ไป  น น เบ็่น ควง เห็โ เ 


ดวง เห น V เนแ หละ  ธาฅุ เห นอ ยูศน ยก ลาง ควง นน  นนแ หละ 
เรียก ว่า เห็น  เห็น อยู่ ใน ธาตุ เห็น น*’ น ควง จำ  ธาตุ จำ อยู่ ใน 


ศูน? ใ กลาง ควง น* น ความ จำ อยู่ ที่ น”’ น ควง คิค  ธาตุ กิค อยู่ ใน 
ศูนย์ กลางดวง น* น ควง รู้  ธาตุ รู้ อยู่ ใน ศูนย์ กลาง ควง นโเ  เห็น 


จำ  กิครู้  ๔ อย่าง น แหละ  เอา เขา มา รวม เบ็่น จุค เคียว กคัเ 
เรียก ว่า ใจ  ของ ยากอย่าง น กำ ที่ เรียก ว่า ใจ น’ น แหละ  เวลา น 
เรา น’ งอ ยู่ที่นี่  ส่ง ใจ ไป ถึง บาน? “ไค้  ไป ส วรรค ก็ ไค้  ไป ถึง 
นิพพาน ก็ ไค้  เรา นึก ส่ง ใจ ไป ไค้ อย่าง น ใจ นึเบ็่ นของ ลึก ชง 

ถารู้ แคบ ก็ ส่ง ไป ไค้ แคบ  ถิารู้ กว ไง ก็ ส่ง ไป ไค้ กว ไง  รู้ ละเอียด 
ก็ ส่ง ไป ไค้ ละเอียด  รู้ หยาบ ก็ ส่ง ไป ได้ หยาบ  แล' วแฅ่ ความ รู้ 

ของ ม’ นความ เห็น ของ ม" น สำ ก' ญน ไ!  กำ ที่ เรียก ว่า ใจ’ น เรา ฅไ] ง 
บ' งค’ บให้ หยุด เบ็่น จุด เดีก วก' น เห็น  จำ  คิครู้  ๔ อย่าง ค อง 


๘! 


0.' 


รวม เบน จุคเ ดยว กน  อยูก ลาง กาย มนุ ษย  สะ คอ ทะลุ หลง 

ขวา ทะลุ ชาย  กลาง กก ขาง ใน  สะ คือ ทะลุ หล' งเบ็่ นคไ ยก ลุ่ม ไป 
เสน หนึ่ง ดึง  ขวา ทะลุ ช ไย เบ็่น ค ไย กลุ่ม ไป เสน หนึ่ง ดึง ดร งก' นิ 
ดึง ท* ง ๒ เสน  ดร งก ลาง จด ก' นิ  ดร งก ลาง ที่จค ก' นินน เรียก ว่า 


กลา งณั๊า  กลาง ก^ก นํ้นแ หละ  ถก ควง ธรรม ที่ ทำ ให้ เบ็่น กา?) 


มนุษย์  ใส บริสุ ทธเ ท่า ฟอง ไข่ แค งฃ  อง ไข่'  ถูก กลาง ควง พอคี 
ที่ สอน ให้ เอา พระ ของ ฃวไ บไป จคที่ กลาง ควง นน  กอก ลา งก กนน 
นห้แ อง  เรา เอาใจ ของ เรา ไป จด ที่ กลาง กที่า น* น เห็น  จำ  คิค 

ดที่ก ลาง ก* กน* น กลางดวง ธรรม ที่ ทำ ให้ เบ็่น 


รู้  ๔ อย่าง ไป จ 


กาย มุษย์  มีที่ฅํ้ ง แห่ง เดียว เท่า น* นใจ  ที่ เขา บอกว่า  คํ้ง ใจ  ^ 
น* น เรา จะ ฅอง เอาใจ ไป ห ยุค ที่  ที่ฅ รง น* น จึง จะ ถูก เบา หมาย 


ใจ คำ ที่ เขา บอกว่า ฅว่ ใจ  เวลา น เรา จะ ทำ บุญ กุศล  เรา ก็ฅ* งใจ 
ฅรง น* น บ คน เรา จะ ร' กษา ศีล  ก็ฅ อง คง ใจฅ รง น* น บไา น เรา 
จะ เรียน ภาวนา เรา ก็ฅ ไ] งฅง ใจฅ รง น* น เหมือน กไา  ฅไ] ง เอาใจ 

ไป ห ยุค ฅรง น* น..  เมื่อ เอาใจ ไป 


หยุด อ ยก ลาง นนเ ค แล ว [ชั 


ส' ญญา  จำ ให้ ม” ใาห ยุค ‘แง  บ' งก” บ) ให้ น็่ง  ถา ไม่ น็่งฅ็ อง ใช้ บริกรรม 


ภาวนา บ* งก” บไว้  บ” งก” บให้ ใจ หยุด  พอ ถูก ส่วน เข่า ใจ ก็ หยุด นี่ง 
พอ ใจ หยุด เท่า น* นถูก ค” ว สมถะ แล* ว หยุด น” น แหละ เบ็่น ค” ว สมถะ 
หยุด น' น เอง เบ็่น ค” ว สำเร็จ  ท* ง ทาง โลก และ ทาง ธรรม สำเร็จ 

หมด  โลก จะ ได้ ร” บก วาม สุข ใจ ค* อง หยุด  คาม ส่วน ของ โลก 


ธรรม ที่ จะ ไค้ รบ ความ สุข  ใจ ฅอง ห ยุค ฅาม ส่วน ของ ธรรม  ทาน 
ไค้ แนะ นำ คาม วาระ พระ บาลี ว่า  นตฺถ  สนฺต  ป5  สุฃํ  สุฃอื น 
นอก จาก ห ยุค จาก น็่งไ ม่มีห ยุค น” น เอง  เบ็่น ค” วสำ ค ไซ  เพราะ 
เห คุ น^น ฅไ] ง ทำ ใจ ให้ ห ยุค  เมื่อ ใจ ของ เรา หยุด แลิว  เรา ก็ฅ ไ) ง 
ห ยุค ใน  ห ยุค ไม่ มี ถอย หล” งก ลบ  ห ยุค ใน ห ยุค  ๆ ‘คุ  อยู่ น” ใ-แอ ง 

ใจ ที่หยุ คน โเ,  ค ไง ถูก กลา งถไ ไม่ ถูก กลาง ใช้ ไม่ ไค้  ค ไง หยฺค 
เฃไ สิบ  เฃไ ศูนย์  เฃไ ส่วน  ถูก สิบ  ถูก ศูนย์  ถูก ส่วน  ถ ไห ยุค 
กลาง กาย เช่น นนคู กสิ บ พอ ถูก สิบ เท่า ใ- เไเ ไม่ ช็า จะ เขท้ ถึง ศูนย์ 
โบราณ ท่าน จึง พูด ก” นํว่า เห้น สิบ แล ไ เห็น ศูนย์  เบน เก ไ มูล สืบ 
ก” นมา เที่ยง แท้ แน่น ไห นา  ค* งอ นิจ จา เบ็่น อาจิณ  จุติ แล ไป ฏิ- 
ลนธิ  ย่อมวน เวียน อยู่ ทํ้งสํ้ น ส่ง ขา รา ไม่ ยืน ยิน  รา กีสํ้น เบ็๋น 


ฅไ มา  ศูนย์ น่เบ็่ นฅไ สำ ค” ญนไ  ส” ฅ์ว์ จะ เกิด ใน โลก ไค้ ค ไง อา ศไ 
เขา สิบ แลว  ฅกศู นย จึง เกิด ไค้  ถไเ ฃไ สิบ ไม่ ฅก ศูนย์ แล ไเกิ ค 
ไม่ ไค้  โลก กบ ธรรม ฅอง อา ศ” ยก นอ ย่าง น ส่วน ทาง ธรรม เล่ๅ 
ฅอง เขา สิบ แล วฅก ศูนย  ฅกศู นยกื อ ใจ หยุด  พอ ใจ หยด เรียก ว่ๅ 
เขา สิบ แล ว เห็น เบ็่น ควง ใส เท่า ควง จ' นทร์ ควง อาทิ ฅย์ผ ดฃํ้น ที่ 


เจ หยุ คน น นนฅ กศน ย แล ว เขา สบ แล วเ หน ศูนย แล ว เร ยก 
ว่า เข ไ สิบ แล' ว เห็น ศูนย์  พอ เห็น ศูนย์  ใจ กีห ยุค อยู่ กลาง ศูนย 

กลาง ควง ใส เท่า ควง จไา .ทร์ ควง อาทิ ฅย์  ควง นน เรียก ว่า  ธม มา- 
นบสส นา สติ บฏ^ า^  หรือ อีก นยห นึ่ง ควง นน เรียก ว่า ควง 

ป^ม มรรค  หน ทาง เบอ งฅ' นม ร รก ผล นิพพาน  ถา จะ ไป สู่ 

มรรค ผล นิพพาน  ท่อง เข ไก ลาง ควง นโเ  ไป ไค้ ทาง เคียว ทาง 
อื่น ไม่ มี  เมื่อ เข ไก ลาง ควง ศูนย์ นโเ ไค้ แล' ว เรียก ว่า  ป^ม มรร ค- 
น ไ] หนึ่ง  อีก นยห นึ่ง  ควง นไเ แหละ เรียก ว่า เอ กาย น มรรค 


แปล ว่า หน ทาง เอก 


ม่มี  โท  ๒ ไม่ มี  แป ล ว่า หน ทาง หนึ่ง 
สอง ไม่ มี  ลวง นโแ เห ละ เรียก ว่า ธ ไ] มาน บสส นา สติ บฏ^ าน 

เบ็่น ทาง ไป ของ พระ พุทธ เจ ไพ ระ อร หน ฅ์  ท" งหม ค ใน สกล- 

โลก สกล ธรรม  พระ พุทธ เจ ไพ ระ อร 3 นึ่นฅ์ จะ เข ไ ไป สู่ นิพพาน 

ฅอง ไป ทาง นึ่ทา ง เคียว  ไป ทาง เคียว แนว เคียว กน หมด  แท่ 

ว่า การ ไป นน บาง ท่าน เร็ว บาง ท่าน ชไ ไม่ เหมือน ก" น คำ ว่า ไม่ 


เห มือน ก" น เพราะ ไป เร็ว กว่า ก" นชไ กว่า ก" น แล" วแฅ่ นิสล ไ] 

วาสนา ของ คน ที่ สิง สมอบรม ไว้  แท่ ว่า ทาง ไ ปา เบน ทาง เคียว 


กน หมด 


เบน I อ กาย น มรรค 


หน ทาง เสน เด ยว 


เม อจ 


V) 

0/  0 


1] 


ฅิอง หยุด  นก็แ ปลก ทาง โลก เขา จะ ไปฅ่ อง ขน เรือ บิน เรือ ยนฅ 

รถ ยนฅ์ ไป จึง จะ เร็ว^  จึง จะ ถึง  แค่ ทาง ธรรม ไม่ ใช่ เซ่น นน 


เมื่อ จะ ไปค่ อง หยุด  ถท้ห ยุด จึง จะ เร็ว จึง จะ ถึง  นี่ แปลก อย่าง น 
ฉะ นาเ  ฅอง เอาใจ หยุด จึง จะ เร็ว จึง จะ ถึง  หยุด อยู่ กลางดวง 

ธรรม ที่ ทำ ให้ เบ็่น กาย มนุษย์  พอ หยุด ถูก ส่วน ก เห็น ควง ใส ดวง ที่ 

ใส” แน  เรียก ว่า  เอกา ย มรรค  หรือ เรียก ว่า ป 3 ม มรรค  หรือ 
เรียก ว่า ธไา มา นุ บสส นา สค่ บฏ^ าน  โด เท่า ดวง จ" นทร์ ดวง อาทิ ดย์ 


1 จก็ห ยุด นี่ง อยู่ กลางดวง น น พอ หยุด นี่ง ถูก ส่วน เขา เท่า น* น, 

หยุด ใน  หยุด  ๆ ๆ กลาง ของ หยุด เลื่อย เข ไ ไป  กลาง ของ 
กลาง  นุ  นุ  นุ  ทิหยุ คน' นพ อ ถูก ส่วน เช่า  เห็น ควง อีกดวง  ๑ 
เท่า  นุ  ก" น เรียก ว่า ดวง สมาธิ  หยุด อยู่ กลางดวง สมาธิ น' น 

พอ ถูก ส่วน เช่า ก็ เห็น อีกดวง  •.ว  เรียก ว่า ดวง บ ญญา  ควง เท่า  นุ 
ก'^ แ หยุด อยู่ กลาง ควง บญญ าน* น พอ ถูก ส่วน เขา เห็น อีก ดๆง  @ 


เท่า  นุ  ก" น อยู่ กลางดวง ธ" ม มา นุบส สน าสฅิ บฏ^ าน น* เรียก ว่า 
ดวง ศีล  หยุด อยู่ กลางดวง ศีล นน  พอ ถก ส่วน เข ไา เห็น อีกดวง  5) 
เรียก ว่า ควง วิมุฅิ  ใส ละเอียด หน" กล ง ไป  หยุด อยู่ กลาง ดๆง 

วิมุฅิ นน  พอ ถูก ส่ว่น เขา เห็น อีกดวง  ๑ เรียก ว่า ดวง วมฅิ ฌๅ ก;. 


V ไไ 1 สนะ  ห ยุค อ!] กลาง ควง วิมุฅิ ญาณ ทสส นะ พอ ถูก ส่วน เขิา 

เห็น ฅํว กาย มนุษย์ ของ เรา ทื่นอ นผน ออก ไป  ที่ ไป เกิค มา เกิค 

เขา เรียก ว่า  กาย มนุษย์ ละ เอีย ค พอ เรา ไป เห็น เข ไ' ท่าน น 

เรา ก็ร้ ไค้ ที เคียว ว่า  อ ไ]  กาย น เวลา ผนเ รา เกย เห็น เคย ไป ใน 
เวลา ทำ กิจ หน ไที่ผ น เวลา ฅึ่นแ ล' วไม่ รู้ ไป อยู่ ที่ ไหน  บคน เรา 
มา เห็น แส่ ว อยู่ กลาง ควง วิมุค คิเ ญาณ ท่สส นะ น’ น เอง  เมื่อ เห็น 
แล ไ ให้ กาย มนุษย์ ละ เอีย คน’’ น น’ งเฃ ไ เหมือน ก’ บ กาย มนุษย์ หยาบ 
ฃไง นอก นี่  เมื่อ น’ งถูก ส่วน เขา แล ว กาย มนุษย์ ละเอียด นน 

กิ เอาใจ ไป หยุด อยู่ ที่ ศูนย์ กลาง ของ กาย มนุษย์ ละเอียด  ที่ ศูนย์ 

กลาง ควง ธรรม ที่ ทำ ให้ เบ็่น กาย มนุษย์ ละเอียด  พอ ถูก ส่วน เข ไ 


เท่า นนก็ เห็น ควง ธ ไง มา นุบส สน าสฅิ บฏ^ าน  ห ยุค อยู่ กลางดวง 
ธ ไง มา นุ บสส นา สติ บฏ 3 าน  พอ ถูก ส่วน^ เฃไ ก็ เห็น ดวง ศีล  หยุด 
อยู่ กลางดวง ศีล  เห็น ควง สมาธิ  หยุด อยู่ กลาง ควง สมาธิ 

เห็น ควง บ ญญา  หยุด อยู่ กลางดวง บ ญญา  เห็น ดวง วิ มุติ 

อ ยุค อยู่ กลางดวง วิ มุติ  เห็น ดวง วิ มุติ ญาณ ที่ ส สนะ  หยุด อยู่ 
กลาง ควง วิ มุด ติ ญาณ ที่ส่ส นะ  พอ ถูก ส่วน เข ไ ก็ เห็น กาย ทิพย์ 


กาย ทิพย์ 


'เห้ กาย ทิพย์ น่งเ ช้า แบบ เคียว ก ไ-เกา ย มนุษย์ ละเอียด น' น ไจ ของ 

หยุด นึงทิ่ ดวง ธรรม ที่ กำ ให้ เบ็่น กาย ทิพ ย 
ถูก ส่วน เช้า  เห็น ดวง ธ' มมา นุบส สน าสฅิ บฏ^ าน 

ศูนย์ กลางดวง ธ โ] มา นุบส ลน าสฅิ บฏ^ าน  ถูก ส่วน เขา เห็น 


พอ 


หยุด อยู 


ควง ศีล  หยุด อยู่ ศูนย์ กลางดวง ศีล  ถูก ส่วน เช้า  เห็น ควง สมาธิ 
หยุด อยู่ ศูนย์ กลางดวง สมาธิ  ถูก ส่วน เช้า  เห็น ดวง บ; ไ] ผา 

หยุด อยู่ กลางดวง บั่ญญ า ถูก ส่วน เข ๆ เห็น ควง วิมุฅิ  หยุด อยู่ 


กลางดวง วิ มุฅฅิ ถูก ส่วน เช้า  เห็น ดวง วิ มุฅฅิ ญาณ ทิสส นะ  หยุด อยู่ 
กลางดวง วิ มุฅฅิ ญาณ ทิส่ส นะ  ถูก ส่วน เช้า  เห็น กาย ทิพย์ ละเอียด 


จ. กาย ทิพย์ ละเอียด ก็นี่ง อยู่ ที่ ศูนย์ กลางดวง ธรรม  ที่ กำ ให้ เบ็่น 


กาย ทิพย์ ละเอียด  ถูก ส่วน เช้า  เห็น ดวง ธ โ] มา นุบส สน าลค บฏ- 
3า น หยุด อยู่ กลางดวง ธ' โ] มา วิบส สน าสฅิ บ’ ฏ 3 าน  เห็น ดว V 'ศีล 
หยุด อยู่ กลาง ควง ศีล  ถูก ส่วน เช้ไ  เห็น ควง สมาธิ  หยุด อยู่ 

กลางดวง สมาธิ  ถูก สวน เฃไ  เห็น ดวง บ ญญา  หยุด อยู่ กลาง 
ควง บญ ผา  ถูก ส่วน เช้า  เห็น ดวง วิมุฅิ  หยุด อยู่ กลาง ควง 


วิมุดิ  ถูก ส่วน เช้า  เห็น ควง วิมุฅิ ญาณ ทํสส นะ  หยุด อยู่ กลาง 


ควง วิมุฅิ ถภแ เทํส สนะ  ถูก ส่วน เข ไ เห็น กาย รูป พรหม  ใจ กาย 
รูป พรหม  ก็นี่ง อยู่ ศูนย์ กลาง ควง ธรรม ที่ ทำ ให้ เบน กาย รูป 

พรหม  พอ ถูก ส่วน เขา  เห็น ควง ธ!) มา นุ บสส นา สฅิ บฏ^ าน 
ใจ กาย รูป พรหม  เมื่อ ห ยุค นง อยู่ ที่ ศูนย์ กลาง  ควง ธ’ มมา 

นุบส สน าสฅิ บฏ^ าน แล!  ถูก ส่วน เขก้  เห็น ควง ศีล  หยุด อยู่ 
กลาง ควง ศีล  ถูก ส่วน เฃไ  เห็น ควง เา มาธิ  ห ยุค อยู่ กลาง ควง 
สมาธิ  ถูก ส่วน เฃไ  เห็น ควง บ ญญา  ห ยุค อยู่ กลาง ควง บ ญญา 
ถูก ส่วน เขา  เห็น ควง วิมุฅิ  ห ยุค อยู่ ศูนย์ กลาง ควง วิมุฅิ 

ถูก ส่วน เข ไ เห็น ควง วิ มุฅฅิ ญาณ ท’ ส สนะ  หยุด อยู่ กลาง ควง 
วิ มุฅฅิ ญาณ ท้สส นะ  ถูก ส่วน เฃไ  เห็น กาย รูป พรหม ละ เอีย ค 
ใจ กาย รูป พรหม ละเอียด  ห ยุค อยู่ ศูนย์ กลาง ควง ธรรม ที่ ทำ ให้ 
เบ็่น กาย รูป พรหม ละ เอีย ค ถูก ส่วน เฃไ  เห็น ควง ธ’ มมา นุบส ส นา 
สติ บฏ^ าน  ห ยุค อยู่ กลาง ควง ธ’ มมา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน  ถูก 
ส่วน เข ไ ก็ เห็น ควง ศีล  ห ยุค อยู่ กลางดวง ศีล  ถูก ส่วน เข! 
เห็น ควง สมาธิ  หยุด อยู่ กลางดวง สมาธิ  ถูก ส่วน เข!  เห็น 
ควง บ ญญา  หยุด อยู่ กลาง ควง บ ญญา  ถูก ส่วน เข!  เห็น ดวง 


วิมุฅิ  ห ยุค อยู่ กลาง ควง วิมฅิ  ถก ส่วน เขา  เห็น ควง วิ มุฅฅิ ญาณ- 
ท่สส นะ  ห ยุค อยู่ กลาง ควง วิ มุฅฅิ ญาณ ท้สส นะ  ถูก ส่วน เขา 

ก็ เห็น กาย อรูป พรหม  ใจ กาย อรูป พรหม  ก็หยุ ค' แง อยู่ ที ศูนย์ 
กลาง ควง ธรรม' ที่ ทำ ใ' ห้เบ็่ น กาย อรูป พรหม  พอ ถูก ส่วน เขา 

ก็ เห็น ควง ธ* ม มา' แบ ส สน าสฅิ บฏ^ าน  ห ยุค' แง อยู่ ทีศูน ยก ลาง 
ควง ธ* ม มา' แบส สน าสฅิ บฏ ฐาน  ถูก ส่วน เขา  ก็ เห็น ควง ศีล 

ห ยุค อยู่ กลาง ควง ศีล  ถูก ส่วน เข ไ เห็น ควง สมาธิ  ห ยุค อยู่ 
กลาง ควง สมาธิ  ถูก ส' วนเ ชำ  เห็น ควง บ ญญา  หยุด อยู่ กลาง 
ควง บ ญญา  ถูก ส่วน เข ไ เห็น ควง วิมุฅิ  ห ยุค อยู่ กลาง ควง 
วิมุฅิ  ถูก ส่วน เข ไ เห็น ดวง วิมุตติ ญาณ ท* ส สนะ  หยุด อยู่ กลาง 
กลาง ควง วิมุตติ ญาณ ท* ส สนะ  ถูก ส่วน เฃไ  ก็ เห็น กาย อรูป- 

พรหม ละเอียด  ใจ กาย อรูป พรหม ละเอียด  ห ยุค อยู่ ศูนย์ กลาง 
ควง ธรรม ที่ ทำ ใ' ห็เบ็่ น กาย อรูป พรหม ละ เอีย ค ถูก ส่วน เข* า 

เห็น ควง ธ* มมา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน  ห ยุค' แง อยู่ ที่ ศูนย์ กลาง 

ควง ธ* มมา นุบส สน าสฅิ บฏ ฐาน  ถูก ส่วน เข ไ เห็น ควง ศีล 

ห ยุค' แง อยู่ กลาง ควง ศีล  ถูก ส่วน เข ไ เห็น ควง สมาธิ  ห ยุค อยู่ 


กลางดวง สมาธิ  ถูก ส่วน เข ไ เห็น ดวง บ ญญา  หยุด อยู่ กลาง 
ควง บ ญญา  ถูก ส่วน เข" า เห็น ควง วิมุฅิ  หยุด อยู่ กลาง ควง 
วิมุฅิ  ถูก ส่วน เข ไ เห็น ดวง วิ มฅดิ ญาณ ทํส่ส นะ  หยุด อยู่ กลาง 
ควง วิ มุฅฅิ ญาณ ท้ส่ส นะ  ถูก ส่วน เข" าก็ เห็น กาย ธรรม  รูป เหมือน 
พระ ปฏิมากร  เกตุ คอ กบ วฅูม  ใส เบ็่น กระจก ส่อง เงา หน" า 

หน" าฅ กโฅ เล็ก ดาม ส่วน หน’ าฅํก เท่า ไหน ดวง  ธรรม  ที่ ท่า ให้  เบ็่น 
ธรรมกาย  ก็ โด เท่า น \เ  กลม รอบ ด' ว อยู่ กลาง กาย 


เห็น 


ธรรมกาย น' น ธรรมกาย เบน ด' วิ พุทธ ร' ดนะ  ควง ธรรม ที่ ทำ 
ให้ เบ็่น ธรรมกาย เบ็่น ธรรม ร' ดนะ  ใจ พุทธ ร' ฅนะ ก็หยุ คน็่ง อยู่ ที่ 
ดวง ธรรม ที่ ทำ ให้ เบ็่น ธรรมกาย  พอ หยุด ถูก ส่วน เข’ า 
ดวง ธ' มมา นุบส สน าสฅิ บฏ^ านเ ท่า ก' บด วง ธรรม  หยุด อยู่ กลาง 
ควง ธ' มมา นุบส สน าสฅิ บฏ ฐาน  ถูก ส่วน เข" า เห็น ดวง ศีล 

หยุด อยู่ กลางดวง ศีล  ถูก ส่วน เข" า เห็น ดวง สมาธิ  หยุด อยู่ 
กลางดวง สมาธิ  ถูก ส่วน เข" า เห็น ควง บ ญญา  หยุด อยู่ กลาง 
ควง บ ญญา  ถูก ส่วน เข" า เห็น ควง วิมุฅิ  หยุด อยู่ กลางดวง 


กลางดวง วิมุฅิ  ถูก ส่วน เฃไ  เห็น ควง วิ มุฅฅิ ญาณ ท' สล นะ 


ห ยุค อยู่ กลางดวง วิ มฅฅิ ญาณ ท’? เสนะ  ถูก ส่วน เฃิา  กี เห็น 

กาย ธรรม ละเอียด  โฅก ว่า ธรรมกาย ที่ เห็น แล* วน^ น ๕ เท่า 

ใจ กาย ธรรม ละเอียด ก็ หยุด นง อยู่ ที่ ศูนย์ กลางดวง ธรรม  ที่ ทำ ให้ 
เบ็่น กาย ธรรม ละเอียด  ถูก ส่วน เฃไ  เห็น ควง ธ' มมา นุบส สนา- 


^ ท่บฟ็ ฃ ยาย ส่วน โฅห นก ข็้น ไป  ใจ ก็ หยุด นง อยู่ ที่ ศูนย์ 
กลาง ควง ธ’ มมา นุบส สน าสฅิ บฏ^ าน  ถูก ส่วน เขำ  ก็ เห็น ดวง 


ควง ศีล  อ ยุค อยู่ กลางดวง ศีล  ถูก ส่วน เฃไ  เห็น ควง สมาธิ 
หยุด น็่ง อยู่ ศูนย์ กลางดวง สมาธิ  ถูก ส่วน เฃไ  เห็น ควง บ ญญา 
หยุด นง อยู่ กลางดวง บ ญญา  ถูก ส่วน เฃิา  เห็น ควง วิมุฅิ  หยุอ 
อยู่ กลางดวง วิมุฅิ  ถูก ส่วน เขา  เห็น ควง วิ มฅฅิ ญาณ ท' ส สนะ 

หยุด น็่ง อยู่ กลาง ควง วิ มุฅฅิ ญาณ ท’ ส สนะ  ถูก ส่วน เข’ า ก็ เห็น 

กาย ธรรม พระ โสดา  หน ไฅก  ๕ วา  สูง  ๕ วา  เก คุด อก บ้วฅ ม 
ใส หน' กฃน  ใจ พระ โสดา ก็หยุ คนีง อยู่ ที่ ศูนย์ กลาง กาย ธร ■รม ที่ทํๅ 
ให้ เบ็่น พระ โสดา  ถูก ส่วน เข* 'า  เห็น ควง ธ' มมา นุ บสส นา สฅิ- 
บฏ^ าน  ห, ยุค' แง อยู่ กลาง ควง ธ ไ) มา นุบส สน าสค บฏ; ^าน  ถูก 
ส่วน เข ไ เห็น ควง ศีล  ห ยุค อยู่ กลาง ควง ศีล  ถูก ส่วน เฃไ  เห็น 


ควง สมาธิ  ห ยุค อยู่ กลาง ควง สมาธิ  ถูก ส่วน เขา  เห็น ควง 

* 

บ ญญา  ห ยุค อยู่ กลาง ควง บ ญญา  ถูก ส่วน เฃไ ก็ เห็น ดวง วิมุฅิ 

หยุด อยู่ กลางดวง วิมุฅิ  ถูก ส่วน เฃไ  เห็น ควง วิ มุฅฅิ ญาณ ทํสส นะ 
หยุด อยู่ กลาง ควง วิ มฅฅิ ญาณ ทํส่ส นะ  ถูก ส่วน เข ไ ก็ เห็น 

กาย ธรรม ละเอียด  อยู่ ใน กลางดวง ธ" ม มา นุ บสส นา สติ บฏ 3 าน 
ของ พระ โส คาน โ!  หน ไฅก  ๕ วา  ใจ ของ กาย พระ โสดา ละเอียด 


ห ยุคน็ งอ ยู่ทีก ลาง ลวง ธรรม ททำ ให้ เบ็่น กาย พระ โสดา  ละเอียด 
ถูก ส่วน เฃไ  เห็น ควง ธ" ม มา นุบส ส นา สติ บฏ^ าน  หยุด น็่ง อยู่ ที่ 


ศูนย์ กลาง ควง ธ" ม มา นุ' บสส นา สติ บฏ^ าน  ถูก ส่วน เข ไ เห็น 

ดวง ศีล  หยุด นี่ง อยู่ ที่ ศูนย์ กลาง ควง ศีล  ถูก ส่วน เข ไ เห็น ดวง 


ดวง สมาธิ  หยุด นง อยู่ กลางดวง สมาธิ  ถูก ส่วน เข ไ เห็น ดวง 
เห็น ควง บ ญญา  หยุด นึ่ง อยู่ กลางดวง บ^ญ า ถูก ส่วน เข"  เห็น 
ดวง วิ มุติ  หยุด นึ่ง อยู่ กลางดวง วิ มุติ  ถูก ส่วน เฃ้า  เห็น ควง 
วิมุฅ ติ ญาณ ท" ส สนะ  หยุด นึ่ง อยู่ กลางดวง วิมุฅ ติ ญาณ ท" ส สนะ 

ถูก ส่วน เข ไ ก็ เห็น กาย พระ สกิ ทา คา  หน ไฅ" ก ๑0  วา  สูง  ๑๐  วา 


เก ฅุดอ กบ วฅูม ใส หน* กฃํ้น 


ใจ ของ พระ สติ ทา คา 


ก็ หยุด ที่ ศูนย์ 


กลางดวง ธรรม  ทื่ทำ ให้ เบ็่น พระ สกิ ทา คา  ถก ส่วน เขา  เห น 
ดวง ธไา มาน บสส นา สติ บฏ^ าน  ห ยุค อย่ก ลาง ควง ธม มา นุ บส ส- 
นา สติ บฏ^ าน  ถก ส่วน เข ไ เห็น ควง ศีล  ห ยุค อยู่ กลางดวง ศีล 
ถูก ส่วน เข็า นุห็น ดวง สมาธิ  หยุด หยู่ก ลาง ดวง สมาธิ  ถก ส่วน เข” า 
เห็น ดวง บ ญญา  หยุด อยู่ กลางดวง บ ญญา  ถูก ส่วน เฃไ  เห็น 
ดวง วิ มุติ  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุฅิ  ถูก ส่วน เฃไ  เห็น ควง 

วิมุฅ ติ ญาณ ท* ส สนะ  ห ยุค อยู่ กลางดวง วิมุ คติ ญาณ ท* ส สนะ 

ถูก ส่วน เฃไ  ก็ เห็น กาย พระ สกิ ทา กา ละเอียด  หน” าฅก  ๑0  วา 
สูง  ๑๐  วา  ใส หน* กขํ้น  ใจ ของ พระ สกิ ทา คา ละเอียด  หยุด อยู่ 
ที่ ศูนย์ กลาง ของ กาย พระ สกิ ทา คา ละเอียด  ถูก ส่วน เข” า เห็น ดวง 
ธ* ม เมา นุ' ขสส นา สติ บฏ^ าน  ถูก ส่วน เข” า เห็น ควง ศีล  หยุด อย่ 
กลาง ควง ศีล  ถูก ส่วน เข ไ เห็น ดวง สมาธิ  ห ยุค หยู่ก ลาง คๆง 
สมาธิ  ถูก ส่วน เข” า เห็น ควง บ ญญา  หยุด อยู่ กลาง ควง บ ญญๅ 
ถูก ส่วน เฃไ  เห็น ควง วิ มุติ  หยุด อยู่ กลาง ควง วิ มุติ  ถูก ส่วน เฃำ 
เห็น ควง วิมุฅ ติ ญาณ ทสส นะ  หยุด อยู่ กลาง ควง วิมุฅ ติ ญาณ- 

ท ส สนะ  ถูก ส่วน เข” า ก็ เห็น กาย พระ อ นาคา  หน” าคํก  ๑ '^ๅ 


ลูง  ๑๕  วา  เกฅุ คอ กบ วฅูม ใส หน ไา ซน  ใจ พระ อ นาก าก็ห ยุค 
นึ่ง ที่ ศูนย์ กลาง ควง ธรรม ที่ ทำ ให้ 1บ็่ นพ ระ อ นาคา  ถก ส่วน เฃไ 


เห็น ควง ธม มาน บสส นา สติ บฏ^ าน  หยค อยู่ กลาง ควง ธม มา น- 
บ สส นา สติ บฏ^ าน  ถูก ส่วน เขว้  เห็น ดวง ศีล  ห ยุค อยู่ กลาง 


ควง ศีล  ถูก ส่วน เข ไ เห็น ควง สมาธิ  ห ยุค อยู่ กลาง สมาธิ 

ถูก ส่วน เข ไ เห็น ควง บ ญญา  ห ยุค อยู่ กลาง ควง บ ญญา  ถูก ส่วน 
เฃไ  เห็น ดวง วิ มุติ  ห ยุค อยู่ กลางดวง วิ มุติ  ถูก ส่วน เฃไ  เห็น 
ควง วิมุฅ ฅิญา ณทํส่ สนะ  ห ยุค อยู่ กลาง ควง วิมุฅ ติ ญาณ ทํสส นะ 
ถูก ส่วน เฃไ  ก็ เห็น กาย พระ อ นาคา ละ เฮีย ค หน ทํฅํก  ๑๕  วา 
สง  ๑๕  วา  เก คุด อก บ" วฅูม  ใส หน" กฃํ้น  ใจ ของ พระ อ นาคา 
ละ เฮีย คก็ห ยุด อยู่ ที่ ศูนย์ กลาง  ควง ธรรม ที่ ทำ ให้ เบีน กาย พระ- 
อ นาคา ละ เฮีย ค ถูก ส่วน เข"  เห็น ดวง ธ" ม มา นุบั่ส ส นา สติ- 

บฏ^ าน  ห ยุค อยู่ กลาง ควง ธ" ม มา นุบส ส นา สติ บฏ^ าน  ถูก 

ส่วน เฃไ  เห็น ควง ศีล  ห ยุค อยู่ กลางดวง ศีล  ถูก ส่วน 

เฃไ  เห็น ดวง สมาธิ  หยุด อยู่ กลาง ควง สมาธิ  ถูก ส่วน 

เฃไ  เห็น ดวง บ ผญา  ห ยุค อยู่ กลางดวง บ ญญา  ถูก ส่วน เข" 
เห็น ควง วิ มุติ  ห ยุค อยู่ กลาง ควง วิ มุติ  ถูก ส่วน เข็า  เห็น ควง 


วิ มุฅคิ ญาณ ทํสส นะ  ห ยุค อยู่ กลาง ควง วิ มุฅฅิ ญาณ ทํสส นะ  ถูก 
ส่วน เฃ็า  เห็น กาย พระ อร หํฅฅ์  หน วิฅ้ก  ๒๐  วา  สูง  ๒๐  วา 
เกตุ คอ กบ วฅม  ดวง ธรรม ที่ ทำ ให้ เบ็่น พระ อร หวิา ฅ์ก็  ๒๐  วา 

กลม รอบ ฅํวิ  ใจ พระ อร ห' ฅฅ์ก็ ห ยุค อยู่  ที่ ศูนย์ กลาง  ควง ธรรม 
ที่ ทำ ให้ เบ็่น พระ อร ห้ฅฅ์  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ควง ธ' มมา น- 

บ ส สน าสฅิ บฏ^ าน  ว' ดผ่า เสน ศูนย์ กลาง  ๒๐  วา  กลม รอบ ค' วิ 
เหมือน ก” น ห ยุค อยู่ กลาง ควง ธ' มมา นุบส สน าสฅิ บฏ^ าน  ถูก 
เข้า ก เห็น ควง ศีล  ว' คผ่า เส' น ศูนย์ กลาง  ๒๐  วา  กลม รอบ ค' วิ 
เหมือน ก' น หยุด อยู่ กลาง ควง ศีล  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ควง สมาธิ 
ว'? ๅผ่า เส' น ศูนย์ กลาง  ๒๐  วา  กลม รอบ ค' วิ เหมือน ก' น หยุด อย่ 
กลาง ควง สมาธิ  ถูก ส่วน เข้า  เห็น ควง บ ญญา  ว' คผ่า เข้ น ศูนย์ 
กลาง  ๒๐  วา  กลม รอบ ฅว เหมือน กน  ห ยุค อยู่ กลาง ควง บ ญญๅ 
ถูก ส่วน เข้า  เห็น ดวง วิมุฅิ  ว' คผ่า เข้ น ศูนย์ กลาง  ๒0  วา  กลม 
รอบ ค' วิ เหมือน ข้น  ห ยุค อยู่ กลาง ควง วิ มุฅฅิ  ถูก ส่วน เข้า 

เห็น ควง วิ มุฅฅิ ญาณ ท' ส สนะ  วด ผ่า เข้ น ศูนย์ กลาง  ๒0  วา 

กลม รอบ ค' ว เหมือน กน  หยุด อยู่ กลาง ควง วิ มุฅฅิ ญาณ ข้สส นะ 


(๒๔) 

ถูก ส่วน เข ไ เห็น กาย พระ อร หํฅฅ์ ละเอียด  สวย งาม มาก  นี่. 

เบ็่น กาย ที่  ๘ เม อ ถึง พระ อร ห ฅฅ์คี แล ไเ  หลุด กิเลส นม ด ไม มี 

กิเลส เลย  เสร็จ กิจ ใน พระ พุทธ ศาสนา ทํ้งส มถวิ บสส นาค ลอก 

ค" งแฅ่ กาย มนุษย์  ถึง กาย อรูป พรหม ละเอียด  แค่น น เรียก ว่า 

ค่ใเ .สมถะ  ค* งแฅ่ กาย ธรรม โค รฅภู ค ท" ง หยาบ ท* ง ละเอียด  จน 

กระ ท" ง ถึง กาย พระ อร ห" คฅ์  ท* ง หยาบ ท* ง ละเอียด  นี่ ค" น วิบส ส นา 

ท* ง นนี่เ  ที่ เรา มา เรียน สมถะ วิบั๋ส ส นาว" นนี่  ค" อง เดิน แนว นี่ 

ผิด แนว นี่ ไม่ ไค้ และ ฅไ] งเบ็ 'นอ ย่าง นี่  ผิด อย่าง นี่ ไป ไม่ ไค้ 

ค" อง ถูก แนว นี่ เรา ค อง ยึด กาย มนุษย์  นี่ เบน แนบ เข" าไป ถึง กาย 

มนุษย์ ละเอียด  ค" อง ยึด กาย มนุษย์ ละเอียด เบึน แบบ  เข" าไป 

ถึง ทาย ทิพย์  ค" อง ยึด กาย ทิพย์ เบ็่น แบบ  เข" าถึง กาย ทิพย์ 

ละเอียด  ค อง ยึด กาย ทิพย์ ละเอียด เบ็่น แบบ  เฃที่ถึงกายรป- 

โ.  ^ 

พรหม  ค" อง ยึด กาย รูป พรหม เบ็น แบบ  เข" าถึง กาย รูป พรหม 
ละเอียด  ค" อง ยึด กาย รูป พรหม ละเอียด เบ็่น แบบ  เข" าถึง กาย 

อรูป พรหม  ค" อง ยึด กาย อรูป พรหม เบน แบบ  เข" าถึง กาย 

อรูป พรหม ละเอียด  ค" อง ยึด กาย อรูป พรหม ละเอียด เบใ เแบ บ 


เขา ถึง กาย ธรรม  ฅไ] ง ยึด กาย ธรรม เบ็่น แบบ  กาย ธรรม รูป 

เหมือน ก ไ] พระ ปฏิมากร ที่ เขา บน ไว้ ใน โบสถ์  วิหาร  การ เปรียญ 


เขา ทำ แบบ ไว้ อย่า งนน  เข ไ ถึง กาย ธรรม ละเอียด  ยึด กาย ธรรม 
ละเอียด เบ็่น แบบ  เข ๆถึง กาย พระ โสดา  ยึด กาย พระ โสดา 

เบ็่น แบบ  เฃไ ถึง กาย พระ โสดา ละเอียด  ยึด กาย พระ โส ดา- 


ล ะ เอียด เบ็่น แบบ  เฃไ ถึง กาย ธรรม พระ สกิ ทา คา  ยึด กาย 


พระ สก ทา คา เบ็่น แนบ  เฃไ ถึง กาย ธรรม พระ สกิ ทา คา ละเอียด 

ยึด กาย พระ สกิ ทา คา ละเอียด เบ็่น แบบุ  เข ไ ถึง กาย ธรรม พระ- 

อ นาคา  ยึด กาย พระ อ นาคา เบ็่น แบบ  เฃไ ถึง กาย ธรรม พระ- 


อ นาคา ละเอียด  ยึด กาย พระ อ นาคา ละเอียด เบน แบบ  เฃไ ถึง 


กาย พระ อร หฅด์  ยึด กาย ธรรม ของ พระ อร หไา ฅ์เบ็่ น แบบ  เขา ถึง 
กาย พระ อร หฅฅ์ ละเอียด  ยึด ธรรมกาย ของ พระ อร หด ฅ์ละ เอี ย?! 
เบ็่น แบบ  นํ้เบ็่ น หล ไ! 3 านใ นพ ระ พุทธ ศาสนา ฅอง แน่ นอน 


จ็บ' ดวิ วาง ฅาย อย่าง น ไม่ เลอะ เรือน เหลว ไหล 


แด่ ว่า จะ ไป 


ทาง น ฅอง  หยุด 


ทาง ธรรม เริม คนฅ อง หยุด ฅไ แด่ ดไเ ชุน 
พระ อร หฅค์  ๓ ไม่ หยุด ท็ไป ใม่  ไค้ ชด ที เดียว  แปลก ไหม ละ 


บ่ ทาง โลก I ฃาฅิ อง ไป กิน ปลา คเป ลียว ว่อง ไว กล่อง II กล่ว  ตอง 

* 

เล่า เรียน ก* น มาก มาย จน กระ ทไ 3นู้ ท่า ท” น เหลี่ยม กูผู้ค นฅล อด สาย 
จง จะ ปกครอง โลก ให้ รุ่งเรือง เจริญ ไค้  แต่ ว่า จะ ไป ทาง ธรรม นี่ 
แปลก  ห ยุค เท่า นน ไป ไค้  ห ยุค อย่าง เคียว เท่า นนเ รี อง นี่มี 

ตำ หร่บ ตำรา ยืน ย* นคือ  เมื่อ กร" ง พระ ศาสดา ย* งคำ รง พระ ชนม์ 


อยู่ ใน เมือง สาว* ตํถี  มี พราหมณ์ ปุ โลหิต และ นาง พราหมณี 

เบึน ปุโรหิต ของ พระ เจา ปเ สนธิ โกศล  กล อด บุตร ออก มา 

กน หนึ่ง  เวลา คลอด ออก มา แณ์ว กลาง คืน  ส* ตรา อาวุธ ใน บำน 
ลุก เบน ไฟ ไป หมด  พ่อ เบ็่น ปุโรหิต ของ พระ เจ ไ แผ่น ดิน ตระ- 

หนก ตกใจ ก็ ตรวจ ดุ ตาม ตำรา รู้ ไค้ ท* นที ว่า  ลกฃ องเรา ที่ เกิด มา 

นี่ จะ เบ็' นก นรไ ย จะ เบ็่น โจร ร* าย  จะ ฆ่า มนุษย์ มาก มาย  รู้ที เคียว 
ควย ตำรา ของ เขา  เมื่อ มี โอกาส ก็ เข* าทูล พระ เจ* าปเ สนธิ โกศล 
ว่า  บุตร์ ชาย ของ ฃไพ เจ* าที่ เกิด มากร^ เงนี่  ต่อ ไป จะ เบ็่น โจร ร* าย 
จะ ฆ่า มนุษย์ มาก มาย  พระ องค์ จะ มี ความ เห็น เบ็่น ประการ ใด 

พระ เจ* าปเ สนธิ โกศล ส* ง ให้ พร าหม  ณ์ปุ โลหิต ผู้ เบ็่น พ่อ ให้ เลี่ยง คุ 
ต่อ ไป  ปุโรหิต ผู้ พ่อ จึง ให้ ชื่อ ว่า อหิ งสลุ มาร  กุมาร ผู้ ไม่ เบียด 
เบียน ใคร  เมื่อ เจริญ ว* ย ได้ ส่ง ไป ศึกษา ศิลปวิทยา ย* งลำ น* กิของ 


ทิลา ปาโมกข์ อาจารย์  เบ็่น ศิษย์ ที เฉ ลี ย่วฉ ลา คปฏิ บคิ เอาใจ ใส่ 


อาจารย์ ดี กว่า ศิษย์ ทุก  ทุ  กน  อาจารย์ ร' ก ใคร่ มาก  ได้ เม ฅฅา 
แนะ นำ ส่ง ลอน วิทยา ให้คี กว่า ศิษย์ ทุก  ทุ  คน  จน ศิษย์ กน อืน  ทุ 
อิจฉา อหิ งลกุ มาร  หา ว่า เบึน กน ประจบ ประแจง  อาจารย์ 

ศิษย์  ท^ง หมด ได้ ร่วม คบศิ กก นพ ยา ยาม หา วิธี การ  ที่ จะ ทำ ให้ อา  - 
จาร ย์ เกลียด อหิ งสกุ มาร ให้ ได้  เมื่อ กก ลง คิด ก' นได้ แล' ว ก็ 

พยายาม หา เรื่อง แกล' งอ หิงส กุมาร ด่าง  ทุ  ย' ว เย' าให้ เกิด เรื่อง 

จน ได้  พอ เกิด เรื่อง ฃนก็ ไป พอ  ง อาจารย์  เมื่อ เกิด เรื่อง บ่อย ทุ 
เฃำ  อาจารย์ ก็ คิด ว่า  อหิ งสกุ มาร นม' นดีด่ อ หน' าเ รา  พอ 

ล' บ่ หล' ง เรา ม' น เกะกะ เกเร คน อึ๋นเ ขา  อย่า งนก็ ใช้ ไม่ ได้ ลง ท' าย 


อาจารย์ คิด ว่า ลูก ศิษย์ คน น เอา ไว้ ไม่ ได้ เดือด ร' อนน 'ก 


จง กด 


กำ จไา อหิ งสกุ มาร ด' วยอุ บาย  ว' น หนึ่ง  เมื่อ อหิ งสกุ มาร มา 

ศึกษา เล่า เรียน ตาม ปกติ  จึง บอก ว่าย' งมีวิ ชา อย่ อีก บท หนึ่ง 


วิชา นึ่สำ ค' ญ มาก  ล่า จะ เรียน ฅอง ได้ องคุลี มน ษย์ มา หนึ่ง พน 

องคุลี จึง จะ เรียน ได้  อหิ งสกุ มาร เมื่อ อาจารย์ พด เช่น นน  ก็ 


มา คิด ว่า เรา มา ศึกษา เล่า เรียน กร ไ 3 นึ่ก็อ ยาก เรียน ไห้ลํ ๅเ, ธีชุ  เบ่ 


เรา ไม่ ไค้ องคุลี มนุษย์ หนึ่ง พ ไ-; 


เรา ก็ ไม่ มี โอกาส ที่ จะ เรียน 
วิ ซา สำเร็จ  จึง ตกลง รบ ปา กก ไ] อาจารย์  จะ หา องคุลี มนุษย์ 
มา ให้ อาจารย์ ให้ ไค้  อาจารย์ ก็ มอบ ตาบ ให้ หนึง เล่ม  อหิ ง ส- 


ก มารออก จาก สำ น้ก อาจารย์  เมื่อ พบ ใคร ก็ ฆ่า  แล' วฅค้ นึ่วมึ อ 
ผู้ น* นรี อย ใส่ พวง ไว้ คไ 3 นึ่ฅล อค มา  จน กระ ท ง์เ ล่า ลือ ไป ทิว เมือง 
สาว ไใถี ว่า  มี โจร ร ไย กน หนึ่ง เที่ยว ฆ่า มนุษย์ มาก มาย  ฆ่า แล' วฅ’ ค 


นึ่วร ไ] ย ใส่ เบ็่ นพ ว ง ไว้  กน ทิว  ‘คุ  ไป ให้ นาม โจร นึ่ว่า  องคุ ลิมา ล 
องคุ ลิมา ล ฆ่า มนุษย์ มา ไค้  ๙๙๙  คน  เรื่อ งก็ร้ ไป ถึง พระ เจ ไ 

ปเ สนธิ โกศล  พระองค์ ก็ เตรียม ยก กอง ทิพ จะ ออก ไป ปราบ 

โจร องคุ ลิมา ลน น,  แต่ ก่อน ที่ พระองค์ จะ ยก กอง ทิพ ออก ไป 

พระ องค์ ไค้ ไป เผา พระ พุทธ เจ ไ เพื่อ ทูล อำลา เสีย ก่อน  ใน 

วน น* น นาง พราหมณี ผู้เบ็่ นแม่ ของ องคุ ลิมา ล พอ ทราบ ข่าว 

ว่า  พระ เจ ไปเ สนธิ  โกศล จะ ยก กอง ท ไจ ไป ปราบ องคุ ลิมา ล โจร 

นาง กณีว ว่า ลูก ของ ต" วจะ ถูก พระ เจ ไป เสน ธิ โกศล ฆ่า ตาย  กิค ว่า 


จำ เรา จะฅ ไ) งใป บอก ข่าว ไห้ ลูก ซา ยรู้ฅ 'วิ เสีย จะ ไค้ รีบ หนี ไป ที่ อื่น 
เมื่อ นาง กิ คด ไน นแล วก็ รีบออก เดิน ทาง ใน ขณะ น* นท ไ; ที  พระ- 
พุทธ เจ ไพ ระ องค์ ทรง ตรวจ ดู อุป นิส ไ] ของ ส ไาว์ โลก  ใใแวลา 

ใกล้ รุ่ง ว ไ; น*; เ พระองค์ ทรง ทราบ เรื่อง โดย ฅลอ ฅว่า  โก้ ใ; าง 


พราหมณี ไป  องคุลี มา ล โจร  จะฅํ้ อง ฆ่า มาร คา ของ ฅวเ บ๊น แน่ 

เมื่อ!, บ็่น เช่น น องคุ ลิมา ล กน นกึ ไค้ ชื่อ ว่า กระทำ อ น” นฅริ ย กรรม 

จะ ไม่ สามารถ บรรลุ มรรค ผล ไค้ ใน ชาติ น เพื่อ จะ ไม่ ให้ องคุ ลิ- 
มา ล โจร ทำ กรรม หน ไา  พระ องค์ จึง เสด็จ ไป ทร มาร องคุ ลิมา ล 

โจร เสีย ก่อน พื่ มารดา จะ ไป ถึง  พอ พระ พุทธ เจ’ า เสด็จ ไป ถึง 

องคุ ลิมา ล โจร พอ เห็น พระ พุทธ เจ ไ เท่า นนด็ หยิบ คาบ ออก ไล่ พื่น 
พระ พุทธ เจ’ าท’ นที  แฅ่ก็ ไม่ สามารถ จะ พื่นพ ระ พุทธ เจ’ าไค้ 

สไา ที หนึ่ง  ทีเบ็ 'น ค” งนึ่ด็ ค’ วยฤ ทธิ้ที พระ พุทธ เจึา บ ไ. เคา ล ให้ เบ็่น 
ไป  องคุ ลิมา ล จึง ไล่ พระ พุทธ เจ’ าเห น็ค เห นึ่อย หน ไาเ ฃไ  จึง 
ร’ อง ทูล ออก ไป ว่า  สม ณห ยุค  พุ  พระองค์ ทรง ฅอบ ว่า สม ณห ยุค 
แล’ ว ท่าน ค่าง หาก ย’ งไม่ ห ยุค  คำ ว่า ห ยุคนึ่  เท่า นนถู กฅํ้ง แค่ค่ น 

จน พระ อร ห่ฅฅ์ คำ ว่า ห ยุค นึ่เบ็่ นค่ว ศาสนา แท้  พุ  ที เดียว  เพราะ 
ฉะ น* นฅ’ อง เอาใจ หยุด ที่ ศูนย์  กลาง ควง ธรรม  ที่ ทำ ให้  เบน  กา ย- 
ม นุษย์ ห ยุค ที เคียว  ห ยุค น' น แหละ ถูก เบา หมาย ใจ คำ  ถูก โอวาท 
ของ พระ ศาสดา  ถไ เอาใจ หยุด ไม่ ไค้ จะ ปฏิ บ’ ฅศา ส นา? ๅงร ไ] ย!] 

กี? าาม  ก็ ไม่ ถูก ศาสนา ที่ แท้ จริง ค่อ เมื่อ ใคห ยุค ไค้ น น แหละ 

ถูก ศาสนา ที เคียว  ถูก พระ โอ ษ^ ของ พระ ศาล คา ที เดียว  ที่!, วา 


(๓ ๐) 


ปฏิบ 7 เกน นาน มาเ I ล้วน น!] งไม่ ถูก ศาสนา ที เคียว น' ก ฅ่อแ ฅ่น 
ไป เรา จะ เรียน สมถะ จะ เขา ถูก ร่อง รอย ของ ศาสนา  จะ ทำ ให้ 

ใจ หชุค  ถ' าทำ ใจ ให้ ห ยุค ได้ แล้ว ถูก ฅํ้งแ ฅ่ฅิน จน พระ อร ห' ฅฅ์ 

พระ ศาส คา ทรง แก้ไข ให้ องคุ ลิมา ล บวช ใน พุทธ ศาสนา  ปฏิบ 'ฅิ 
ธ' มมะ จน กระ ท' งได้ สำเร็จ มรรค ผล  แล้ว นำ มาย* ง พระ วิหาร 

เชฅ วน พระ เจ' าปเ สนธิ โกศล เสด็จ ไป เพื่อ อำลา พระ พุทธ เจ ไ ได้ 
พบ องคุ ลิมา ล บวช ใน สำ น' ก ของ พระ พุทธ เจ' าแล 'ว  ทรง ดี พระ- 
ท ยเบ็่ นอ ย่าง ยง  กำ ว่า ห ยุค  มีน ใ] ค' ง เรื่อง ที่ แส คง มาน  ถูก 

ฅงแ ฅ่ฅ' น จน พระ อร ห' ฅดีที เคียว 


วิธ า' ผระ 


วาก ลน นง ภาวนา ทกค ร^ 

8^  I 


นอ' น ค' บฅ่อ แค่' แไป  ให้ ท่าน ท* ง หลา ยพืง ค* งใจ จุค ธูป 

เทียน บูชา พระ ร' ฅนฅ ร' ย เมื่อ เสร็จ แล' วจะ ได้ บูชา ก' นค่อ ไป 

จะ สอน ให้ ว่า ท่าน ทงห ลาย จง ว่า คาม ค' ง'' น 

ยะ มะ ห' ง ส' ม มาส' ม พุทธ' ง ภะ กะ ว' นฅ' ง สะ ระ ณ' ง กะ โค 


(ชาย)  คะ คา  (หญิง)  อิมิ นา  ส' กก าเร นะ  ค' ง ภะ กะ ว' นฅ' ง 
อภิ ปู ชะ ยา มิ 

ช' าพ เจ ไ บูชา บ' ค' แ ซึ่ง พระ ผู้มีพ ระ ภา ก เจ'  ผู้ฅร 'สร แล' ว 


เอง โดย ชอบ  ซึ่งฃ ไพเ จำ ถึง ว่า เบน ทื่พึ่ง  กำ จํค ทุกข์ ได้ จริง 

ค' วยสํ กกา ระ อ* นน 


ยะ มะ หํง  สวา ก ซา ด้ง  ภะ คะ วะ ฅา  ธ' มม* ง สะ ระ ณง 
กะ โฅ  (ชาย)  คะ ดา  (หญิง)  อิมิ นา  ส* กก าเร นะ  ด* ง ธ' มมง 
อะภิ ปู ชะ ยา มิ 

ฃิาพ เจำ บูชา บ' คน  ซึ่ง พระ ธรรม  อ* นพ ระ ผ้มีพ ระ ภาก- 


เจำ ดร' สคีแ ลิว  ซึ่ง ฃไพ เจ ไ ถึง ว่า เบ็่น ที่ พึ่ง  กำ จ” คภ' ยได้ จริง 


ควย ส* กกา ระ อ' นน 


ยะ มะ ห' ง สุปฏิ บน น' ง ส* งฆ้ง  สะ ระ ณ' งก ะโฅ  (ชาย) 
กะ ดา  (หญิง)  อิมิ นา  ส* กก าเร นะ  ด* ง ส' งฆง  อภิ ปู ชะ ยา มิ 
ฃิาพ เจ ไ บูชา บ' คน  ซึ่ง พระ สงฆ์ ผ้ปฏิ บ* ฅคี  ซึ่ง ฃาพ เจำ 
ถึง ว่า เบ็่น ที' พึ่ง  กำ จ' ค โรค ไค้ จริง  ด้วย ส' ก กา ระ อ' นน 

อะ ระ ห* ง ส* ม มาส* มพุท โธ  ภะ คะ วา  พุทธ* ง ภะ กะ ว' นฅ* ริ 
อะภิ วา เท มิ  (กราบ ลง  ® หน) 

สวา ก ชา โด  คะ กะ วะ ดา  ธม โม  ธม มง  นะ มส สาม 

(กราบ ลง  ๑ หน) 


สุ ปะฏิ บน โน  ภะ กะ วะ โด  สา วะ กะ ส' ริโฆ  ส' ริฆํริ  นะ มๅมิ 


(๓๒) 

คำฃ อบ มา โทษ 


เม อ เรา ไหว้ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  บูชา พระ 
พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เสร็จ แล ว ฅ่อแ ฅ่นไ ปฅง ใจ ให้ 
แน่ว แน่  ขอ ขมา โทษ งด โทษ ต่อ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ 
สงฆ์  ท เรา ได้ พล าคพ ล^ง ลง ไป แล* วคํว ย กาย  วาจา  ใจ  ฅ๎ง แต่ 
เด็ก เล็ก ไม่ร้ จไา เคียง สา มา จน กระ ท’ งถึง บดน่  ขอ ขมา โทษ ง ค- 


โทษ แล* ว กาย  วาจา  ใจ  ของ เรา จะ ได้ เบ็่น ขอ งบ ริสท ธ สมควร 
เบ็่ นภา ชนะ ร’ บ รอง  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ใน อดีฅ 
บจจุ ปน  อ นาค ฅ สึบ ต่อ ไป  แต่ ก่อน จะ ขอ ขมา โทษ งด โทษ 

พระ ร’ ฅนฅ ร’ ย พึง นอ บน* อม พระ ร’ ฅนฅ ร' ยด* วยป ระ นาม พระ- 

คาถา คือ นะ โม  ๓ หน  หน ที่  ๑ นอ บน* อม  พระ พุทธ  พระ- 
ธรรม  พระ สงฆ์  ใน อคีฅ  นะ โม  หน ที่  ๒ นอ มน* อม  พระ 
พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ใน บจจุ บ’ น นะ โม  หน ที่ 
นอ บน* อม  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ใ นอน าคฅ  ที่ 


๓ 

ะ 


หมด ด* วย ก่น ต่าง คน ต่าง ว่า  นะ โม ล’ งพุ  ฯ พร* อม ก’ น ๓ หน 


ได้  ณ บคนั๊ 


นะ โม  ฅส สะ  ภะ คะ วะ โฅ  อะ ระ หะ โฅ  ส' ม มา สม พุทธ ส สะ 
นะ โม  ฅํส สะ  ภะ กะ วะ โฅ  อะ ระ หะ โฅ  ส* มมา สม พุทธ ส สะ 
นะ โม^ ฅส สะ  ภะ คะ วะ โค  อะ ระ หะ โค  ส' ม มาส' ม พุทธ* สสะ 
อุ กา สะ  อ* จจะ โย  โน  ภํนเ ค อ* จจํค คะ มา  ยะ ถา  พา เล 
ยะ ถา มุฬ เห  ยะ ถา อะอุ สะ เล  เย  มะ ย* ง กะ ร* มหา  เอว* ง 
ภ' นเฅ  มะ ย* ง อ* จจะ โย  โน  ปะ ฏิค ค* ณหะ ถะ  อาย ะฅิง  ส" ง- 
วะ เรย ยา มะ 


ขำ พระ พุทธ เจา  ขอ วโรกาส  ไค้ พล ง พลาด ค* วย  กาย 
วาจา  ใจ  ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เพียง ไร แค่ ข* า 
พระ พุทธ เจ ไเบ็่ น คน พาล  เบ็่น คน หลง  ออุศ ล เข* าสิง จิค  ให้ 
กระทำ ความ ผิด ค่อพ ระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ขอ พระ- 

พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  จง งด ความ ผิด ท ไ] หลาย เหล่า นํ้น 

แก่ ฃาพ เจา  จำ เดิม แค่ วน นีเบ่ นฅน ไป  ข* าพ ระ พุทธ เจ* าจก่ ข 0 

สำรวม ระ ว* ง ซึ่ง กาย  วาจา  ใจ  สืบ ค่อ ไป  ณ เบ อง หน* ค้ 

กาย  วาจา  ใจ  ของ เรา เบ็' นของ บรํสุ ทธ  ค่อไ ปน จะ 

ได้ อาราธนา พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ใน อดีค  บจ จ- 

บ* น อ นาค ฅ เฃไ สิง ส ถฅย์  ใน กาย  วาจา  จิฅ  สืบ ค่อ ไป 


คา อาราธนา 


อุ กา สะ  ขา พระ พุทธ เจา ขอ อาราธนา  สมเด็จ พระ พุทธ 
เจ ไที่ไ ค้ฅ ร* สรู้ ล่วง ไป แล* วใน อคีฅ กาล  มากกว่า เมล็ด ทราย ใน 
ท* อง มหาสมุทร ท* ง ๔ แล สมเด็จ พระ พุทธ เจ ไอ* นจไ าไค้ ฅร่ส รู้ 

ใ นอน าคฅ กาล ภาย ภาค เบ อง หน ไ แล สมเด็จ พระ พุทธ เจ ไที่ 

ได้ ดร* สรู้ใ นบ จ จุบ* นนฃ อ จง มาบ* ง เกิด ใน  จ* กฃุท วาร  โสด ทวาร 
ฆาน ทวาร  ชิวหา ทวาร  กาย ทวาร  มโน ทวาร  แห่ง ฃไพ ระ- 
พุทธ เจ ไ ใน กาล บ* คเดี๋ ยวน เถิด 

อุ กา สะ  ฃไพ ระ พุทธ เจ ไข อ อาราธนา  พระ นพ โลกุ ฅฅร 
ธรรม เจ ไ ๙ ประการ  ใน อด็ฅ กาล ล่วง ลบ ไป แล* วจะ น* บจะ 


ประมาณ มิ ได้  และ พระ นพ โลกุ ฅฅร ธรรม เจ ไ ๙ ประการ  ใน 
อ นา คด กาล ภาย ภาค เบ อง หน ไ และ พระ นพ โลก ฅฅร ธรรม เจ ไ 
๙ ประการ ใน บจจุ บ* นน  ขอ จง มาบ* ง เกิด ใน จกฃุ ทวาร  โสด- 
ทวาร  ฆาน ทวาร  ชิวหา ทวาร  กาย ทวาร  มโน ทวาร  แห่ง 
ฃไพ ระ พุทธ เจ ไ ใน กาล บ* คเดี๋ ยวน เถิด 

อุ กา สะ  ฃไพ ระ พุทธ เจ ไฃอ อาราธนา  พระ อริ ย สงฆ์ ก* บ 


สม มุฅฅิ สงฆ์ ใน อคีฅ กาล ล่วง ลิบ ไป แล็ว  จะ นบ ประมาณ 3ไ  ไค้ 

และ พระ อริ ย สงฆ์  ลิบ สม มุฅฅิ สง ฆ ใน บจจุ บนนี ขอ จง มาบ ง- 
เกิด  ใน จ ไๅฃุ ทวาร  โสฅ ทวาร  ฆาน ทวาร  ชิวหา ทวาร  กาย 
ทวาร  มโน ทวาร  แห่ง ฃไพ ระ พุทธ เจ ไ ใน กาล บ* คเคี๋ ยวน เถิด 


คำ อธิษฐาน 


ขอ เดช คุณ พระ พุทธ เจ ไ คุณ พระ ธรรม เจ ไ คุณ พระ- 
สงฆ์ เจ* า (ผู้ชาย ว่า)  คุ; ณ กรู อุบ ชฌา อาจารย์  (ผู้ห เ^ง ว่า)  คุณ 
กรู บา อาจารย์  คุณ มารดา บิดา  คุณ ทาน บารมี  ศีล บารมี 

เนก ข* มม บารมี  บ ญญา บารมี  วิริย บารมี  ข* นฅิ บารมี  ส’ จ จ- 
บ ารมี  อธิ ษ; ฐาน บารมี  เม ฅฅา บารมี  อุเบกขา บารมี  ที่ฃา พ- 
เจ ไ ได้ บำเพ็ญ มา แต่ ร* อยช าฅิ  พน ซาฅิ  หมื่น ชาฅิ  แสน ชาดิ 


๘ ^ 
กด 


ที่ข ไพ เจ ไ ได้ บำเพ็ญ มาฅ ณเต่ เล็ก แต่ นอ ย ระลึก ไค้ ก็ศี 

มิ ระลึก ได้ ล็ดี  ขอ บารมี ท* ง หลาย เหล่า น" น จง มา ช่วย ประ กบํ 

ประคอง ฃไพ เจ ไ ขอ ให้ ช ไพ เจ ไ ได้ สำเร็จ มรรค และ ผล ใน กๅล 
บ* ดเคี๋ ยวน เถิด  นิ พาน ะบจ จะ โย  โหฅ  ๆ 


(๓๖) 


วิธี นง 


ฅ่อ แค่น ไป  เมื่อ เรา ทำ วํฅร์ อาราธนา เสร็จ แล็ว  กึจะ 
บอก วิธี ทำ ค่อ ไป  การทำ สมถะ วิบส ส นา  ตอง มี บริกรรม ภาว- 
นา  ก ไ] บริกรรม นิมิต  เบ็่น คู่ ก" แ วิธี ทำ สมถะ วิบส สนาน น 
ให้ กำ หน ค นิมิต เครื่อง หมาย เบ็่น ควง ใส  เหมือน ค” ง เพชร ลูก ที่ 
เจียร น” ยแ ลิ^ว  โต เท่า แก" วฅา ผู้หญิง กำหนด เข ไ ปากช่อง จมูก 

ซิาย  ผู้ชาย กำ หน ค เช่า ปากช่อง จมูก ขวา อย่า ให้ ลา ให้ เหลื่อม 

ใจ ของ เรา ที่ยืค ไป ยืค มา  แวบ ไป แวบ มา ให้ เฃไ ไป อยู่ ใน บริ- 

กรรม นิมิต  ปากช่อง จมูก หญิง ซ ไย  ชาย ขวา ข ไง นอก  ดวง โต 
เท่า แก ไ ฅาฃ ไง ใน  ดวง โต เท่า เมล็ด พุทธ รไา ษา ใส ขาว เหมือน 

กระจก ส่อง เงา หน ไ หญิง กำหนด ปากช่อง จมูก ซ ไย  ชาย กำหนด 
ปากช่อง จมูก ขวา  ให้ บริกรรม ภาวนา ประ กอง บริกรรม นิมิต ร 
ว่าส่ มมา อะ ระ ห” ง ตรึก ถึง ดวง ใส  ใจ หยุด อยู่ กลาง ควง ที่ ใส  สมมา 
อะร ะห่ง  ตรึก ถึง ควง ที่ ใส  ใจ หยุด อยู่ กลางดวง ที่ ใส  ส ไ) มา อ ะ- 
ระ หไ  ตรึก ถึง ดวง ที่ ใส ใจ หยุด อยู่ กลางดวง ที่ ใส  ■แง อยู่ ที่น ไ],  ที่ 
^าน ที่ ๑ ที่ ๒ เลื่อน ไป ที่ เพลา ตา  หญิง อยู่ ซีก ฃไง ซ ไย  ชายอยู่ ซีก 


ขำ งฃ วา  ฅรง ห้วฅ ามีม ลฅา ออก  ฅาม ช่อง ลม หายใจ เขำ ออก 
ขำ ง ใน  แล' วให้ บร กรรม  ประคอง  เครื่อง หมาย  ที่ เพล าฅา  น* นว่า 
สมมา อะ ระ ห* ง สมมา อะ ระ ห* ง ล่ม มา อะ ระ ห* ง ๓ ค ร* ง แบบ 
เดียว ก* น แล' ว เลื่อน เครื่อง หมาย ฅรง ลำ ค* บ เพลา ฅาเ ขำ ไป ที่ 


กลา งก" ก ศีรษะ ขาง ใน 


V! 


ม่ให้ ก่อน ซิาย ขวา หน ไหล* ง ล่าง บน 


กลา งก" ก พอคี  ทีน เรียก ว่า ฐาน ที่  ๓ แล' ว บริกรรม ประคอง 

เครื่อง ที่ กลา งก ใ! ศีรษะ ข ไง ใน ว่า  ส" ม มา อะ ระ ห" ง ส" ม มา อะร ะ- 


ห" ง ส" ม มา อะ ระ ห*' ง ๓ ค ร" ง ฅรง นมีล "ทธิ วิธี  ฅ' อง กล" บฅา ไป 
ฃไง หล" ง ให้ ฅาค ไง เหมือน คน ช" ก จะ ฅาย  เรา หล" บฅา อยู่  ตา 

ช' อน ฃนฃ ไง บน  เหลือก ขนฃ ไง บน  เหลือก ไป  ไป จน ค ไง 
แน่น  ให้ ความ เห็น กล" บ ไป ข ไง หล" ง แล' วให้ เห็น กล" บเฃ ไข ไง 
ใน พอ ตา เห็น กล" บเฃ ไข ไง ใน  ก็ เลื่อน เครื่อง หมาย จาก  ฐาน ที่ ๓ 
นไป ฐาน ที่  ๔ ที่ ปากช่อง เพ คาน  ที่ ร" บ ประทาน อาหาร สำ ล" ก 
อย่า ให้ เหลื่อม ให้ ลใ พอ ดี  แล' ว บริกรรม ประ กอง เครื่อง หมาย ที่ 
ฐาน ที่  ๔ นน ว่า  ส" ม มา อะ ระ ห" ง ส" ม มา อะ ระ ห" ง ส" ม มา อะ ระ 
ห" ง ๓ กร ใ แล' วก็เ ลื่อ น เครื่อง หมาย จาก ฐาน ที่  ๔ ไป ที่ ฐาน 


ที่  ๕ ที่ ปากช่อง คอ  เหนือ ลูก กระเดือก เหมือน กลาง กก ปาก 

ถวย แก' ว ฅํ้งที่ ปากช่อง คอ  บริกรรม ประ กอง เครึ่ อง หมาย  ที่ 
ปากช่อง ฅรง คอน* นว่า  ส้ม มา อะ ระ ห" ง์  สโา มา อะร ะห้ง  ส้มื มา 


อะ ระ ห" ง ๓ ค ร* ง แส้ ว เลื่อน เครื่อง หมาย น* นลง ไป 1 านที่  ๖ 


กลา งฅํว  สู คล ม หายใจ เช่า ออก สะดือ ทะลุ หลง ขวา ทะลุ ชาย 

กลาง ก^ก ฃไง ใน  ฅรง กลาง ควง ธรรม ที่ ทำ ให้ เบ็่น กาย มนุษย์  ที่ 
ใจ ห ยุค น' นที เคียว  ฅงํ้ฅ รง น* น เอาใจ ของ เรา จคเ ฃไที่ ควง ใส 

น* น แล' ว บริกรรม ภาวนา  ล่ม มา อะ ระ ห' ง ส" มมา อะ ระ ห* ง 


ล่ม มา อะ ระ ห' ง ๓ ค ร* ง แล' ว ถอย หล' ง จาก; ฐาน ที่  ๖ มา ที่ เหนือ 
กลาง ค" ว เรา นืฃน มา  ๒ นว  ^าน น* น เรียก ว่า  ; ฐาน ที่  ๗ 3า น 
ที่  ๗ นืมี ศูนย์  ๕ ศูนย์  ๑ ศูนย์ กลาง  ๒ ศูนย์ ข' างห น' า ๓ ศูนย์ 


ข' างฃ วา  ๔ ศูนย์ ข' างห ล' ง ๕ ข’ างซ ไย  ศูนย์ กลาง คือ อากาศ 
ธาฅ  ศูนย์ ฃไง หน ไ ธาตุ น* า ศูนย์ ข' ไง ขวา ธาตุ คิน  ศูนย์ ฃไง 
ซ ไย ธาตุ ลม  ศูนย์ ฃไง หล" ง ธาตุ ไฟ  เครื่อง หมาย ใส สะ อา ค คือ 


ช่อง อากาศ กลาง น” นฅร งนที่ แรีย กว่า ศูนย์  ทำไม จึง เรียก ว่า ศูนย์ 
เวลา ที่ล่ฅ ว่จะ ไป I กิฅ มา เกิศ  มา อยู่ ใน ที สิบ ก่อน  อยู่ ใน กลาง 


ควง นํ้น  กาย ละ เอีย คอ ยู่ ใน กลาง ควง นํน  เมื่อ พ่อ แม่ ประกอบ 
ธาตุ ธรรม ถูก ส่วน เขำ แล' ว ก็ฅก ศูนย์ ที เคียว  พอ ฅกศู นยก็ ลอย 
ฃํ้น มา เห นอก ลาง ค* ว ๒ นว  โค เท่า ฟอง ไข่ แดง ของ ไก่  ใส เน็่น 
กระจก ส่อง เงา หน ไ นม* นจะ เกิค ละ  ฅรง นนแ หละ เรียก ว่า 

ศูนย์  ศูนย์ น* นเบ็่ น สำ ก* ญนก  จะ เกิด มา ใน มนุษย์ โลก  ก็ฅ' อง 


เกิด ด' วย ศูนย์ น* น จะ ไป นิพพาน ก็ ค' อง เฃไ ศูนย์ น \ เไป เหมือน 

ก* น หรือ เวลา จะ ไป ลู่ มรรค ผล นิพพาน  ก็ ค' อง เข' า ศูนย์ น* นไป 
เช่น เคียว ก* นิ  จะ คาย จะ เกิด เดิน ค รง ก* นิฃ' าม  ถ' าว่า จะ เกิด  ก็ 


ว 


เดิน นอกออก ไป  ถา จะ ไม่ เกิค  ก็ เดิน ใน เข' าไป  กลาง เข' าไ 
หยุด เข' าไว้  ไม่ กลาด เก ลึ๋อน  น คาย เกิด อย่าง น ให้ ร้จ* ก หล' ก 
อย่าง น เมื่อ เรา รู้ หล* กอ ย่าง นแล ว เรา ก็ จะ ได้ พิจารณา ค' ว่ฃ 0 ง 
เรา ได้ ที เคียว ว่า  ใจ ของ เรา ที่ วุ่นวาย อยู่ ทุก ‘ๆ  ว* นิน เพราะ อะไร 
ก็ เพราะ ค' องการ เวียน ว่าย คาย เกิด  ถา ใจ ของ เรา นี่ งอ ยู่ฅ รง 

กลาง นน ได้  ก็รู้ ว่า เรา จะ เลิก เวียน ว่าย คาย เกิด  นี่เบ็่ น ด*' งนี่ 

เรา ท่า กวา ม เข่า ใจ ค' ว เอง  ได้ อย่าง นี่  ได้ ชื่อ ว่า ท่า บ ญญๅ เพื่อ 
หาก วาม สงบ  สะอาด บริสุ ทธ ให้ ก' บฅ* ว เอง  โดย ไม่ 


เฅอ งพื่ง 


ใคร  เรไ พึ่ง ฅวข องเรา เอง ที เดียว  เรา ฅอง ทำ 
กลาง นํน  พอ ใจ ห ยุค  ก เฃิา กลาง ของ หยุด  ฯ 
ของ กลางๆ  ซ ไย ขวา หนำ หล" ง ล่าง บน ไม่ ไป 


ใจ ให้ หยุด ที่ ศูนย์ 
ใน หยุด  กลาง 
เข ไก ลาง ของ 


กลาง  ฯ ของ กลาง  ฯ ๆ นี่ง แน่น หน" ก ขน  พ-อ ถูก ส่วน เฃไ 

เบ็่น ดวง ใส แจ่ม บ" ง เกิด ขน  เท่า ดวง จ" นทร์  ดวง อาทิ ฅย์  หยุด 


อยู่ ที่ ศูนย์ กลาง ควง ที่ เห็น น* น พอ หยุด ถูก ส่วน เฃไ  ก็ เกิด ขน มา 
อีกดวง หนึ่ง  เบ็่น ดวง ศีล โฅเ ท่า ดวง รน ทร์ด วง อาทิ ฅย์  ที่ เห็น 
กร* ง แรก น* น ควง โฅ เท่าๆ  กน  แต่ ใส สะอาด บริสุ ใาธี้ กว่า ก" น 


หยุด อยู่ กลางดวง ศีล น" น พอ ถูก ส่วน เฃไ ก็ เกิด ขน อีกดวง หนึ่ง 
เรียก ว่า สมาธิ  โฅเ ท่า ดวง จ" นทร์ ดวง อาทิ ฅย์เ หม่อ นก" น หยุด 
อยู่ กลางดวง สมาธิ  พอ ถูก ส่วน เข ไ เกิด ขน อีกดวง หนึ่ง  เท่า 
ดวง จ" นทร์ ดวง อา ทีฅย์  เรียก ว่า ควง บ พญา  หยุด อยู่ กลางดวง 
บ ญญา  พอ ถูก ส่วน เฃไ  เกิด ฃ็้นอี โ^วง หนึ่ง  เรียก ว่า ควง 
วิมฅิ  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุฅิ  ถูก ส่วน เข ไ เกิด ขน อีกดวง หนึ่ง 


เรียก ว่า ควง วิมุฅ ดี ญาณ ท่สส นะ  หยุด อยู่ กลางดวง วิมุฅ ดี ญาณ 
ท" ส สนะ  พอ ถูก ส่วน เข ไฅ" ว ของ เรา ที่ ไป เกิด มา เกิฅ เรา ก็รู้ก็ เห็ ใ. 


ไค้ ท* นที ว่า  ฅ* วน เอง เบ็่น ฅวที่ ไป เกิด มา เกิด  เช่น เด ยว กบ ที 


เมึ่อ เรา ได้ ทำ ว’ ฅร์ อาราธนา เสร็จ เรียบ รอย มาแ ลิว  อ’’ ว, 

ด’ บฅ่อ ไป น ท่าน ท" ง หลาย พึง น’ ง สมา ธิฅ่อ ไป  บาลี ว่า  นสท ติ 


ปลฺล งฺกํ  อา พุชฺฌิ ตฺวา  ให้ น’ รี  กู้ บ’ ลล’ งข’ ค สมาธิ  เท ไข วาท’ บ 
เท่า ซิาย  มือ ขวา ท’ บมือ ชาย  น’ รีค’ ว ให้ฅ รง  เมื่อ ท่าน ท" ง หลาย 
ได้ น’ งก" น เสร็จ เรียบ ร ไ] ย แล" ว พึง ด" ง ใจ พง คำ อธิบาย ต่อ ไป  เมื่อ 
เรา วาง มือฃ วาท" บ มือ ชาย แล" ว ฅ" อง วาง นว ให้ ถูก ด" วย  วิธี ที่ 
ถูก คือ  ปลาย นวช มือ ข" างฃ วา จด ก" บ ปลาย นวห "ว แม่ มือ ช่าง ช" าเ] 
วาง ไว้ บนฅ "ก ที' เรา ข" ด สมา ธินน  น' รี ยืดฅ "ว ให้ฅ รง  พอ ให้ เลือด 
ลม เดิน สด วก  และ รู้สึก สบาย ใน ขณะ น’ รีน \เ  เรียก ว่า  อๆ 5” 
กายํ  ปน ธาย  ด* ง กาย ให้ฅ รง  เมื่อ เรา น' รีฃด สมาธิ ด" ง กาย ให้ 

ฅรง ดี แล" ว เรา ต่อ งฅง ใจ ให้ หยุด  ใจ ของ เรา ถา หยุด ไค้ ลิ กก- 5 ะ 
พริบ ดา เดียว เท่า นน  ไค้ ชื่อ ว่า เรา ได้ สร ไง บุญ ใหญ่ กุศล ใหญ่ 


: ฑํกํผ น ไา  บุญ ฑื่เกิ ค จาก การ น” ง ภาวนา น นเบ็ 'น บุญ ใหญ่ กุศล- 

ใหญ่  เรา จะ ไป สร ไง โบ สถวิ หาร การ เปรียญ สํกร ไ] ยหลํ ง ก็สู้ 


บุญ ที่เกิ คฃน จาก การ บำเ 'ผ็ญ สมถะ วิบส ส นา ไม่ ได้  เมื่อ เรา จะ 
แสวง หา เซ ฅฅ์ บุญ ใน พระ พุทธ ศาสนา  พึง บำเพ็ญ สมถะ วิบั๋ ส- 


ส นา ทำ ใจ ให้ ม’ นค งด ไ) น ให้ ใจ หยุด  หยุด นเบ็่ นฅํไ สำ ค” ญ หยุด 
นจะ ไป สู่ มรรค ผล นิพ พา ใ),  พวก ให้ ทาน ร” กษา ศีล นไเ  ยไไ กล 
กว่า  หยุด น ใกล้ นิพพาน น” ก พอ หยุด ได้ เท่า น ไ),  ถูก คำ ส ไ- 
ส อ นของ พระ ศาสดา แล ไ ไม่ ยก เย อง แปล ผ” น 


เมื่อ น ไส มา ธิฅ” วฅ รง ดี แล ไ ให้ หลบ ฅา พอ ประ ฅูฅา ฅิค ก” นิ 
ปริ บุฃํ  สต  อุป ตฺถเ ป ฅฺวา  ฅไส ฅิไว้ ไม่ ให้ เผลอ  แล ไ กำ- 
หนดเครื่อง หมาย เฃไ ใส เสมือน ดไ เพชร ลูก ที่ เจียร น” ย แลไ  โฅ 
เท่า แก ไฅา ผู้หญิง กำหนด เขา ปากช่อง จมูก ซ ไย  ผู้ชาย กำหนด 
เข ไ ปากช่อง จมูก ชวา  อย่า ให้ ลา ให้เ ‘หลี อม  พอ ถูก ส่วน ดี แล ไ 
ให้ บริกรรม ประคอง ใจ ท่บ เครื่อง หมาย ที่ ใส นไเ ว่า  ส” มมา อะ ระ 
หไ  ส” มมา อะร ะหไ  ส” มมา อะร ะหไ  ๓ ครไ  แล ไ เลื่อน เครื่อง 
หมาย ฃํ้นไ ป แค่ เพล าศา  หญิง อยู่ ซีก ฃไง ซ ไย  ชายอยู่ ซีก ข ไง 


ขวา  ฅรง หํวฅ าที่มู ลฅา ออก ฅาม ช่อง ที่ ลม หายใจ เข ไอ อก ขาง ใน 
แล* ว บริกรรม ประคอง  เครื่อง หมา ยที่ใ สน* นว่า  ส' มมา อะร ะ- 
ห” ง ส” มมา อะ ระ ห” ง ส” มมา อะ ระ ห” ง ๓ ค ร” ง แล วก็ เลือน 

เครื่อง หมาย ฅรง ลำ ค” บ เพลา คา เฃไ ไป  ^าน นเบ็่ น^าน ที่  ๓ ไม่ 
ให้ ค่อน ซ ไย ขวา หน ไหล” ง ล่าง บน กลา งก* กพอ ดี  แล* ว บริกรรม 
ประ กอง เครื่อง หมาย ที่ ใส กลา งก* ก ศีรษะ น* นว่า  สมมา อะ ระ ห” ง 
ส” มมา อะ ระ ห” ง ส ไง มา อะ ระ ห” ง ๓ คร๚  แล* วก็เ ลื๋อน เครื่อง 

หมาย น น ฅรง นมีล ไาธิ พิธี กลเม็ด อยู่  เมึ่อ ถึง ^ านที่  ๓ แล* ว 
ฅ* อง เหลือ กฅา ไป ข ไง หล” ง ให้ ฅาค ไง เสมือน คน ชก จะ ฅาย  ก ไง 
ลง ไป  ๆ จน กระ ท” งใจ ห ยุค  ความ เห็น กล” บเฃ ไข ไง ใน  ก็ เลื่อน 
เครื่อง หมาย จา ก^าน ที่  ๓ ไป^ านที่  ๔ ที่ ปากช่อง เพ คาน ที่ รบ 
ประทาน อาหาร สำ ล” 'กอ ย่า ให้ เหลื่อม ให้ ลไ  ให้ พอ ดี  ๆ แล่ ๅ 

บริกรรม ประคอง เครื่อง หมาย ที่^ านที่  ๔ น* นว่า  ส” มมา อ ะ- 5 ะ- 
ห” ง ส ไง มา อะร ะห่ง  ส ไง มา อะ ระ ห” ง ๓ กร"]  แล’ ว เลื่อน ไป 1 าน 
ที่  ๕ ที่ ปากช่อง กอ เหนือ ลูก กระ เดี อก เหมือน กลา งฦ" ฦปๅ ฤล่ ล่^ 
แกว  แล ว บริกรรม ประคอง เครือ ง หมาย ที ปาก ช่อ^ คอน^ แๆา 


สมมา อะ ระ ห* ง สมมา อะ ระ ห* ง ส* มมา อะ ระ ห* ง ๓ กรง  แลิว 
เลื่อน เครื่อง หมาย นํ้นไ ปที่ก ลาง ฅ* ว ที่ สุดลม หายใจ เข่า ออก 

ไม่ ให้ ก่อน ซ ไย ขวา หน ไหล* ง ล่าง บน นอก ใน ให้ อยู่ กลา งก 1 าพอ 
ดี  ๆ แล ไ บริกรรม ประคอง เครื่อง หมาย ที่ กลาง ฅว์น โ! ว่า  ส่ม- 
มา อะ ระ ห* ง ล่ม มา อะร ะหไ  ล่ม มา อะ ระ ห* ง ๓ ค รง  แล' ว 
เลื่อน เครื่อง หมาย ถอย ท ล่ง ขน มา เหนือ กลา งฅว  ๒ นืว  ฅรง 
น โแริ 'ยก ว่า  ศูนย์  ฅรง นนมี ศูนย์  ๕ ศูนย์  ^ กลาง  หน ไ ขวา 
หล ไ ซ ไย  ศูนย์ กลาง อา กา ส ธาตุ  ศูนย์ ข ไง หน ไธา ฅนโ  ขวา 

ซ ไย ธาตุ ลม  เครื่อง หมาย ใส สะ อา ค 
ช่อง อากาศ กลาง  แล' ว บริกรรม ประคอง เครื่อง หมาย ที่ ช่อง 

อากาศ กลาง นน ว่า  ล่ม มา อะร ะหไ  ส* มมา อะ ระ ห* ง ส” มมา อ ะ- 
ระ ห" ง ที่ กลาง อา กา ป ว่าง นโเ แล' วจะ เห็น เบ็่น ดวง ใส  ดวง โฅ 
ประมาณ เท่า แก' วฅา  อยู่ ที่ใเ น ใจ ซอง เรา ก็ จด อยู่ ที่ กลางดวง 
นโแ  แก้ไข ไป จน กระ ท” งใจ ของ เรา หยุด บริกรรม ภาวนา อยู่ 

เลื่อย  ๆ ว่า  ส* มมา อะ ระ ห* ง ส* มมา อะ ระ ห* ง ที่ บริกรรม ว่า ค ไ! 


ธาตุ ดิน  หล ไ ธาตุ ไน 


นก็ เพื่อ จะ ประคอง ใจ ของ! ■รา ให้ ห ยุฅ  พอ ถูก ส่วน เฃไ ใจ ก็ หยุด 


จะ มืคกี ห ยคฅ รง น" น หรือ ว่า จะ ล ว่าง ก๊ฅ้ อง ห ยุค ค รง นน 
ฅิอง ถอย ไป ถอย มา  นึง อยู่ ฅรง น" น พอ ถูก ส่วน เขา ก็ จะ เห น 
ควง ใส  เรา ก็ เอาใจ หยค อยู่ ที' กลางดวง ใส น' น ถา หากว่า ใจ ของ 
เรา ไม่ น็่ง  ไม่ หยุด  ส" บ ส่าย ไป อย่าง ไร  เรา ก็ฅ อง ใช้ บริกรรม 
ภาวนา ไว้ ว่า  ส’ มมา อะ ระ ห" ง ส่มม าอะ ระ ห" ง ส" ม่มา อ ะ ระ'; \ ง 
จะ กี่ ร" อยกี่ พ" นคร ^งก็ ฅาม  ให้ บริกรรม ภาวนา ไป จน กว่า ใจ ของ 
เรา จะ หยุด นง สนิท ดี 

พอ ใจ ของ เรา หยุด ดี แล ว ก็ เลิก บริกรรม ภาวนา ได้  ให้ 
เอาใจ ของ เรา จด เพ่ง เฉยอยู่ ที่ ควง ใส นน  วาง อารมณ์ เฉย  ให้ 
หยุด เท่า น* น อย่า ไป นึก ถึง ความ มืด ความ สว่าง  หยุด น' น แหละ 
เบ็' นฅ่ว สำเร็จ  ที่ บอก แล วว่า  “สมณะ หยุด ๆ”  พระองค์ 
ทรง ประทาน น" ยไว้ ว่า  “สมณะ หยุด แล้ว  ท่าน ไม่ หยุด”  หยุด 
นี่ แหละ เรา จะ บำเพ็ญ สมถะ วิบส ส นา  ดอง กระทำ ฅรง นี่ ให้ ได้ 
ก่อน  อย่าง อืนอ ย่า พึง ไม่ พูด  เพราะ เรื่อง จะ มาก ไป น’ ก ดิอง 
เอา ทีหยุ กนี  [ห้ฅ กล ง เสีย ก่อน  ล้า เรา ปฏิ บ" ฅไป จน ทำ ใจ ให้ หยุด 
ไค้ แล’ วละ ก็  เรา ก็ กระทำ อะไร ต่อ ไป ได้  ที่ หยุด นี่  เฃๅ ทำ กน 


ด้  ที่ว้ค ปาก นา ภาษีเจริญ  ธนบุรี  น เขา ทำ กโเ ไค้ มาก คน 
เรา ฅอง ทำ ให้ ไค้ เหมือน กบ เขา บาง  ถไไ ม' หยุด จะ ถึง ธรรมกาย 
ไม่ ได้  ถไ ทำ ใจ ให้ หยุด ได้ ก็ เขทํ ถึง ธรรมกาย ไค้ 

เรา เบ็เ น มนุษย์ ปฏิบ ‘เไ ใน พระ พุทธ ศาสนา เหมือน ก" น จะ 
ทำ ให้ ถึง ธรรมกาย อย่าง เขา ไม่ ได้ เจียว หรือ  เรา ฅอง ทำ ไค้  ซอ 
ให้ ทำ จริง  พุ เถิด  ทำ ได้ ทุก กน  ถา ทำ ไม่ จริง ละ ก็ ไม่ ไค้ แน่ พุ 
ที่ ว่า ทำ จริง นน  จริง แก่ ไหน แค่ ชีวิฅ ซิ  เนอ เลือด จะ แห" ง เหือด 


หมด ไป จะ เหลือ แก่ กระดูก หน* ง ช่าง ะเน่  ถา ไม่ ไค้ ไม่ ลุก จาก ที 

นี่ จริง แค่น ละ ก็ ทำ ได้ ทุก คน  ฉํน่เ อ')  (หลวง พ่อ  พระ มงกล- 
เทพ มุนี  อาจารย์ ผู้ สอน สมถะ วิบส ส นา  แบบ ว* คปา กน ” านี่) 
๒ คราว  เมื่อ เรีม ปฏิ บ” ฅสม ถะ วิบส ส นา ใหม่  พุ  ได้ เข" าที่ ทำ 

สมา ธิฅ" ง ใจ ว่า  ถ" าไม่ ได้ ก็ ให้ ฅาย เสีย เถอะ  นี่ง ทำ สมาธิ อยู่ 

พอ ถึง กำหนด เข" าก็ ทำ ไค้  ไม่ ดาย ส* กที'  องค์ สมเด็จ พระ ส* ม มา- 
ส* ม พุทธ เจ "พระองค์ ก็ กระทำ เช่น นน  พร เอง ค์ได้ ปใะ กอบ 

ความ เพียร ค" ว ยจฅุ ร* งคะ วิริยะ  ความ เพียร ป ร: กอบ ค" วย องค์  ๙ 
เนี่อ เลือด จะ แห้ง เหือ ค หมด ไป  จ: เหลือ แก่ กระดูก หน* ง: ก็ ดาม 


พระองค์ ไม่ เคลื่อน จาก กวา มเพี ย'^'  พอ ถูก ส่วน เท่า น” น ไน 

เวลา หํวกํ่ าไค้ บรรลุ ปุพ เพ นิ วา สานุ ฝีสฅิ ญาณ  เวลา ยาม ที  ๒ 

ไค้ บรรลุ จฅป ปาฅ ญาณ  เวลา ยาม ที  ๓ ไค้ บรรลุ อา สวก ฃย ญาณ 
ท่าน เบ็่น อาจารย์ กระ ท่า จริง อย่า งน้  เรา เบ็่น ลูก ศิษย กฅ อง จริง 
อย่าง น^น เหมือน ก* น ไม่ ไค้ ยอม ฅาย  ไม่ หยุด ยอม คาย กน ที- 
เคียว  ท่า ให้ หยุด จริง  ‘ลุ  พอ หยุด เขำ เท่า น* นก็ จ* บฅ* วไค้ ว่า 

ทาง พระ พุทธ ศาส นนดิ นอ ย่าง น ที่เบ็่ น เช่น นํ้  เรา ค' อง จำ ให้ 
แม่น ยำ  ให้ ม* ใแที เคียว  บริกรรม ประคอง ใจ ให้ หยุด ไว้  ด' ว่ย 
บริกรรม ภาวนา ว่า  ส* มมา อะ ระ ห* ง ส* มมา อะ ระ ห* ง ส* ม่มา อ ะ- 
ระ หไ  นิง ให้ ม* นิ กง ที เคียว  อย่า ให้ เคลื่อน ไค้. 

คด ลอก จาก เครือ งบ น ทึก เสียง  โดย 


พระ ลรส์ มณ ธรรม ส์มา ทา' ผ, 


1®)๓  ต. ค.  ๐6' 
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